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Lampiran 1: Surat Keterangan Layak Etik
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Lampiran 2: Form Penjelasan Sebelum Penelitian 

Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

 

1. Saya Ernawati adalah Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Program Alih Jenjang 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan senang hati dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Gizi Dengan Media Boooklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan, Tingkat Konsumsi (Protein, Lemak, Serat, Vitamin C) Pada Pasien 

Kanker Payudara Di Poli Onkologi Rumah Sakit Bhayangkara Kediri”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perubahan tingkat pengetahuan dan 

Tingkat Konsumsi (Protein, Lemak, Serat, Vitamin C) Pada Pasien Kanker Payudara 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan gizi di Poli Onkologi Rumah Sakit 

Bhayangkara Kediri yang dapat memberi manfaat berupa tambahan wawasan dan 

pengetahuan tentang gizi pada pasien kanker payudara. Responden penelitian yang 

terlibat dalam penelitian adalah pasien kanker payudara yang akan diambil secara acak 

dan memenuhi kriteria pemilihan. 

3. Prosedur pengambilan sampel dengan cara wawancara dan pengisian kuisioner. Cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan karena terlalu banyak pertanyaan, 

menyita waktu pasien atau pasien harus mengingat tentang kebiasaan makan. Pasien 

mengikuti proses wawancara dan diskusi selama ± 25 menit. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan adalah informasi yang bermanfaat 

sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan dan memperbaiki diet yang telah 

dilakukan sehingga tingkat konsumsi protein, lemak, serat, vitamin C baik sehingga 

tercapai status gizi yang optimal. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, dan tidak 

akan mempengaruhi pelayanan rumah sakit terhadap anda. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Nama dan seluruh identitas anda akan 

kami ganti dengan kode pada saat penyajian data. 

7. Jika anda memerlukan informasi atau bantuan yang terkait dengan penelitian ini, anda 

bisa menghubungi Ernawati sebagai peneliti utama dengan nomor Hp 081259514994. 

 

PENELITI 

 

 

(Ernawati) 
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Lampiran 3: Form Inform Consent 
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Lampiran 4: Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 5: Booklet Kanker Payudara 

 

 



9  

 

 



70 
 

 

 
 
 
 

 

DATA PENGETAHUAN 

                                              

Sebelum  
∑ 

 
% 

 
Kriteria 

m                     
∑ 

 
% 

 
Kriteria 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 21 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10%  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 17 85%  

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5%  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 16 80%  

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5%  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 90%  

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 35%  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 40%  

0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 20%  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 40%  

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 50%  1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 60%  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 15%  1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 10 50%  

1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 40%  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 60%  

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 20%  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 17 85%  

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10%  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10%  

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 40%  0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 25%  

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 25%  1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 8 40%  

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 10%  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 10%  

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 11 55%  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 11 55%  

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 10%  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 10%  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 15%  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 15%  

1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15%  1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 20%  
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Lampiran 7: Data Umur Responden 
 

umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44 2 11.8 11.8 11.8 

 47 1 5.9 5.9 17.6 

 48 2 11.8 11.8 29.4 

 49 2 11.8 11.8 41.2 

 54 3 17.6 17.6 58.8 

 55 1 5.9 5.9 64.7 

 56 2 11.8 11.8 76.5 

 57 1 5.9 5.9 82.4 

 58 1 5.9 5.9 88.2 

 62 1 5.9 5.9 94.1 

 68 1 5.9 5.9 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 
Lampiran 8: Data Pendidikan Responden 

pendidikan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sma 7 41.2 41.2 41.2 

 d3 1 5.9 5.9 47.1 

 s1 9 52.9 52.9 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  



71 
 

Lampiran 9: Data Pekerjaan Responden 

 
pekerjaan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pns 5 29.4 29.4 29.4 

 irt 5 29.4 29.4 58.8 

 pedagang 4 23.5 23.5 82.4 

 pegawai swasta 3 17.6 17.6 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

 
Lampiran 10: Hasil Recall Sebelum Penyuluuhan 

 
recall_sblm 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <70% 17 100.0 100.0 100.0 

 
 

 
Lampiran 11: Hasil Recall Setelah Penyuluhan 

recall_setelah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <70% 8 47.1 47.1 47.1 

 70- 

79% 

5 29.4 29.4 76.5 

 >80% 4 23.5 23.5 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  
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Lampiran 12: Data Pengetahuan Sebelum Penyuluhan 

pengetahuan_sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 17 100.0 100.0 100.0 

 
 

Lampiran 13: Data Pengetahuan Setelah Penyuluhan 

pengetahuan_setelah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 4 23.5 23.5 23.5 

 cukup 3 17.6 17.6 41.2 

 kurang 10 58.8 58.8 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 14: Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

1. Kegiatan Pre test Tentang Kanker Payudara ke responden 
 

2. Kegiatan Pemberian Penyuluhan Tentang Kanker Payudara dengan Media Booklet 
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3. Kegiatan Post Test Tentang Kanker Payudara ke Responden 
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