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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
J1. Besar Ijen Na.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Viebsite: http://wvaw.poltekkes-malang.acid E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id
d
Nomor  : DP.02.01/5.0/ 1199 /2023 Malang, 18 Mei 2023
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian
Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
Pemilik Calurie Healthy Catering
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Silvia Nafisah Julinar, (NIM.P17110203083) mahasiswa Program Studi D3 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat difjinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal . 22 sd 31 Mei 2023

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : Calurie Healthy Catering
Dengan judul

Kesesuaian Pola Menu terhadap Penilaian Konsumen
Data yang diambil

1. Data menu

2. Penilaian Konsumen

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

ar, KM, M Kes.,
§840)181989031001

- Kampus Umma  : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

= Kampus 1
- Kampus I
- Kampus I

= Kampus v
- Kampus VI

: Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

: Jalan Ahmad Yanl Sumberporong Lawang. Telepen (0341) 427847

: Jalan Dr. Soetoma No. 46 Bitar. Telepon (0342) 801043

: Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

+ Jalan Dr. Soatomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

: Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82A Ponorogo Telp (0352) 461792



Lampiran 2 Kuisoner Penelitian

KUISONER PENELITIAN
Kesesuaian Pola Menu terhadap Penilaian Konsumen di Calorie Healthy
Petunjuk pengisian :
1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan dibawah ini sebelum anda memberikan
jawaban
2. Pilih pernyataan yang sesuai dengan mengisi kolom yang tersedia
3. Pastikan bahwa semua pernyataan yang ada telah diisi

Identitas Responden :
1. Nama:
2. Jenis Kelamin :
o Perempuan
o Laki-laki
3. Umur:

Makanan Pokok

1. Makanan Pokok : Warna

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
2. Makanan Pokok : Tekstur

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
3. Makanan Pokok : Aroma

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
4. Makanan Pokok : Rasa

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka

Lauk Hewani

1. Lauk Hewani: Warna

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
2. Lauk Hewani : Tekstur

o Sangat suka

o Suka



o Tidak suka

o Sangat tidak suka
3. Lauk Hewani : Aroma

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
4. Lauk Hewani: Rasa

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
Lauk Nabati

1. Lauk Nabati : Warna

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
2. Lauk Nabati : Tekstur

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
3. Lauk Nabati : Aroma

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
4. Lauk Nabati : Rasa

o Sangat suka
Suka
Tidak suka
Sangat tidak suka

O O O

Sayur

1. Sayur:Warna

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
2. Sayur : Tekstur

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
3. Sayur : Aroma

o Sangat suka



Buah

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka
Sayur : Rasa

o Sangat suka

o Suka

o Tidak suka

o Sangat tidak suka

Buah : Warna

o]
o]
o]
o]

Sangat suka
Suka

Tidak suka
Sangat tidak suka

Buah : Tekstur

o]
0]
o]
o]

Sangat suka
Suka

Tidak suka
Sangat tidak suka

Buah : Aroma

0]
(0]
0]
0]

Sangat suka
Suka

Tidak suka
Sangat tidak suka

Buah : Rasa

O

(0]
(0]
(0]

Sangat suka
Suka

Tidak suka
Sangat tidak suka



Lampiran 3 Penilaian Pola Menu

PENILAIAN POLA MENU PAKET
di CALORIE HEALTHY MALANG

Menu Makan Siang
Hkgrl Makanan | Lauk Lauk sayur | Buah Kategori | Keterangan
Pokok | Hewani | Nabati
1 v v v v X Seimbang | Gambar 7
2 v v v v X Seimbang | Gambar 8
3 v v v v X Seimbang | Gambar 9
4 v v v v X Seimbang | Gambar 10
5 v v v v v | Seimbang | Gambar 11
6 v v v v v | Seimbang | Gambar 12
Keterangan :
X :Tidak ada

v Ada




Lampiran 4 Data Konsumen terhadap Penilain Pola Menu

No Makanan pokok Lauk hewani Lauk nabati
Umu
Responde Warn Tekstu Arom Warn Tekstu Arom Warn Tekstu Arom
r Rasa Rasa Rasa
n a r a a r a a r a
1P 21 Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga
suka suka suka t suka suka suka suka t suka suka suka suka t suka
2P 2 Suka Suka Suka Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat Suka Suka Suka
t suka suka suka suka t suka suka
3P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka faszﬁ: Suka Suka Suka Suka
4p 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
5P 20 Suka Sangat | Sangat | Sanga Suka Suka Sangat | Sanga Suka Suka Suka Suka
suka suka t suka suka t suka
6P 21 Suka Sangat | Sangat | Sanga Suka Sangat | Sangat | Sanga Suka Sangat | Sangat | Sanga
suka suka t suka suka suka t suka suka suka t suka
7P 22 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
8P Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga
25 Suka
suka suka t suka suka suka suka t suka suka suka suka t suka
9p 21 Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga
suka suka suka t suka suka suka suka t suka suka suka suka t suka
10p 25 Suka Suka Sangat | Sanga Suka Suka Suka Suka Suka Sangat Suka Suka
suka t suka suka
11P 22 Suka Suka Suka Sanga Suka Suka Sangat | Sanga | Sangat | Sangat Suka Sanga
t suka suka t suka suka suka t suka
121 20 Suka Suka Sangat Suka Tidak Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
suka suka

13L 23 Suka Suka Suka Suka Tidak Sangat | Sangat | Sanga Suka Tidak Suka Sanga




suka suka suka t suka suka t suka

14p 19 Suka Suka Suka | Suka | Suka Suka Suka | Suka | Suka Suka Suka | Suka

15P 19 Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga | Sangat | Sangat | Sangat | Sanga

suka suka suka t suka suka suka suka t suka suka suka suka t suka

16L 18 | Suka | sSuka | C2Mgdt | Sanga | o | Sangat | 1 SaN8A o | suka | M8 | guka
suka t suka suka t suka suka

Tidak Tidak Tidak Tidak
17p 20 | Suka \da Suka | S3ng3 | Tida \da Suka | Suka | Suka ida Suka | Suka
suka t suka suka suka suka

18L 21 Suka Suka Suka >anga Suka Suka Suka >anga Suka Tidak Tidak Suka
t suka t suka suka suka

19p Sangat Sanga | Sangat Sanga
23 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka

suka t suka suka t suka

20P 21 Suka Suka Sangat | Sanga | Tidak Sangat | Sangat | Sanga Suka Suka Sangat Suka
suka t suka suka suka suka t suka suka

21pP 22 Suka Suka Sangat Suka Suka Suka Suka Suka Suka Sangat | Sangat Suka
suka suka suka

22pP 19 Sangat | Sangat | Sangat | Sanga Suka Suka Suka Sanga Suka Suka Suka Sanga

suka suka suka t suka t suka t suka

23L 20 Suka Suka Suka fiﬂﬁ: Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka

24P 20 Suka Suka Sangat | Sanga | Tidak Tidak Suka Suka Tidak Tidak Tidak | Tidak

suka t suka suka suka suka suka suka suka

25P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka

26P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka

27pP 19 Suka Suka Suka Sanga Suka Suka Suka Suka Tidak Suka Suka Suka

t suka suka

28pP 22 Suka Suka Suka Sanga Suka Suka Suka Suka Suka Suka Tidak Tidak

t suka suka suka

29pP 21 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka




30P 21 Suka | Suka Suka | Suka | Suka | Suka | Suka | Suka | Suka | Suka Suka | Suka
No Sayur Buah
Umur
Responden Warna Tekstur Aroma Rasa Warna Tekstur Aroma Rasa
1P 21 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka
2P 21 Sangat suka Suka Suka Tidak suka | Sangat suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka
3p 20 Suka Suka Suka Suka Sangat suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka
4p 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
5P 20 Suka Suka Suka Suka Sangat suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka
6P 21 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka
7P 22 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
8P 25 Sangat suka | Tidak suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka
9p 21 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka
10p 25 Suka Suka Sangat suka | Tidak suka Suka Suka Suka Suka
11p 24 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka Suka Suka Suka Suka
121 20 Suka Suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka
3L 23 Sangat suka Suka Tidak suka Suka Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka
14p 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
15p 19 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka
16l 18 Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka




17p 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka
18L 21 Suka Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka
19p 23 Suka Suka Suka Suka Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka
20P 21 Sangat suka Suka Suka Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka
21pP 22 Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka Suka Suka
22P 19 Suka Suka Sangat suka | Sangat suka Suka Suka Sangat suka | Sangat suka
23L 20 Suka Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Suka
24p 20 Tidak suka Tidak suka | Sangat suka Suka Sangat suka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka
25P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
26P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
27p 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka
28pP 22 Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka
29p 21 Sangat suka | Sangatsuka | Sangatsuka | Sangat suka | Sangat suka | Sangat suka Suka Sangat suka
30pP 21 Suka Tidak suka Tidak suka Suka Sangat suka Suka Suka Sangat suka




pnlelv|lvo|dlvlo|ld|Vo|lo|la|N|T|v|lN]O|0|0n|®n
i i — i i i i i i i i i i i i i i i
neldgldlylold|g|l0o|NOlolN|NlO ||
— i i i i i i i i i i i i i i i i i
=
BZlolm|lalalaln|au|lolo|lm|n|a|l| |0 n] A O
le i i i i i i i i i i i i i i i i i
S
DTlo|lo|lnm|a|lg|n|g|]o|]lo|a|d|d| | ] O0| || @
| « i i i i i i i i i i i i i i i i i
Llo|lnm|n|lN|bn|lfwmm|lo|lg|n|on||lwjlOo| || 0
Ml i i i i i i i i i i i i i i i i i
[a'n J S S NS N o o' TN o L oo T RS S o o' T o' YO L o S o o' TN IS o S o RS o S o
0| < o~ Nl on | on [ g N || TN | ST ]| n]|on o
G|ttt ||| oS |on|S|m|o|o>
©
e
Lot || o|F|on|S |||
W4 ||| | g ||| S| S| S| ||| ||| <
[a'n J S S NS S o o' TS o I o T R A o o' T o' YO o' TN N o' T I o' TN IS o o T I o T A o o}
0| < Nnlon on oo/ <@ N g T || T N | NO|IT| NN | N
mm4 Nl ||| ] n]|
(@]
S
Am4 | ||| ||| ||| ]| o
W4 n|lo|lon|g| g ||| S| S| || ||| | n|m
N ||| | ||| ||| O] n |
Nl |||t | ||| |||l on| o
f—
Wm4 nlom|lon|on|g|lon|s|gd || |||~
X
°lr
Ll e A I T T T N T e T R I T B T O B
Llig| o || |<s|< |||t m
=
N || || || T[] on| ||| o on| o
Ng| | oo nin|gdg|on|t || N || n || on|on| o
mm4 |||l |on|on|g| ||| ||| on|on|m
-
©
Wm4 S| |||l g| | ||| SN]|on || 0| ] o
W4 n|lon|on|o|on|lo|on|lgs| ool on|on|on
c
()
L2
Ola |a |a |a |a |a |a |a |a | | |2 |2 |1 | |82 |2 |2
- |N |™ © )
mwl U T S T O T S TN e R = oo e A =t =
()
e




n n| ot jlo|lN|N|N|O| 0| <
™ | [ A | | A | A A | A |
N| g | n|lg|d|d|l| N0 O] O
™ | [ A | | A | A A | A |
S| |||l dlo| oo
™ | [ | | ™ | ™| | | |
n|ts| || N|jlo|lN|N|N|N|N|N
™ | ™[ | | A | A A | A |
n|its|m|lo|n|ts| NN | on| NN
™ | ™[ | ™| A | A A | A |
< | T | N s | on | [ n | on | on | <<
Nt ||| || |on|on| || o
S| ||| | N ||| N|n|o
S| S| || ||| ||| n|m
(o0 T IR o I o o N AN~ IR~ o L~ o o o TN Ao 0 TN IR~ o N~ o A 0 N B9 0]
Nl ||t ||| ||| on|mn
n|lon|on|ts ||| || on|on| | N
Nt || ||| ||| | on|mn
Nl | ||| on|lon|on|lon|on|lon|on
t | || ||| ||| on|on|o»
< | T | F [ n | on | [ n | on | on | < T n
Nt | ||| on|on|on| | | N
Nl || ||| on|on|on|on|on|lon
Nt | ||| | on|on|on|on|on|lon
n|lon|on|s|n|on|on|on|lon|lon|lon|lon
| S| ||| ||| || <
n|lg| g ||| |on|on| || o
T | ||| | N || N | n| o
nl| oo || oo |on|on|on|on
Nl o on|lon|on|lon|on|lon|on
a la | |la |20 |a | | |aa | & |a
O O |4 N |0 s |1 ||~ |0 [0 |O
- N [N | |N N |N |N |N |N [N |™







