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ABSTRAK 

Latar belakang: Prevalensi penderita diabetes diproyeksikan terus meningkat. 

Fakta di lapangan menunjukkan bahwa keterbatasan akses, kompleksitas media, 

dan faktor pribadi menjadi pemicu rendahnya self-management penderita terkait 

glukosa darah. Aplikasi web bisa menjadi salah satu solusi media informasi yang 

sederhana, cepat diakses, dan efektif. Tujuan Penelitian: Mengembangkan 

prototipe Bantu sebagai aplikasi web untuk manajemen glukosa darah di rumah. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode R&D mengadaptasi 

model ADDIE yang dimodifikasi. Tahapan dimulai dengan analisis kebutuhan, 

desain, pengembangan dengan validasi, dan implementasi lewat uji coba internal. 

Validasi melibatkan satu ahli materi dan satu ahli media. Penelitian dilaksanakan 

pada Februari - Mei 2025 melibatkan 20 responden analisis kebutuhan di RSUD dr. 

Soedono dan 10 responden uji coba di Kampus 3 Poltekkes Kemenkes Malang. 

Data dikumpulkan melalui wawancara dan kuesioner pengujian aplikasi  untuk 

dianalisis secara deskriptif dan pengkategorian skor. Hasil Penelitian: Hasil 

analisis kebutuhan mengkonfirmasi 60% responden membutuhkan media informasi 

yang ringkas, cepat, dan mudah digunakan. Hasil analisis dilanjutkan ke tahap 

desain, menghasilkan desain aplikasi. Kemudian tahap pengembangan, dihasilkan 

prototipe pertama aplikasi. Pada tahap validasi, purwarupa Bantu memperoleh skor 

89% (sangat layak) dari ahli materi, 90% (sangat layak) dari ahli media, dan 86% 

(sangat layak) dari uji coba internal dengan catatan perbaikan. Kesimpulan: 

Prototipe aplikasi web Bantu yang dikembangkan mendapatkan hasil sangat layak. 

Prototipe ini dapat menjadi proof of concept (PoC) media edukasi sederhana dan 

cepat diakses. Untuk pengembangan lebih lanjut, kode sumber Bantu terbuka dan 

dapat diakses di https://github.com/cicag/bantu. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Manajemen glukosa darah, Prototipe, Aplikasi web 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes prevalence are projected to increase. Limited access, media 

complexity, and personal factors are responsible for low self-management of 

sufferers related to blood glucose. Web applications is a candidate solution for 

simple, fast-accessing, and effective information media. Objective: Developing 

Bantu, a web application prototype for blood glucose management at home. 

Method: This study employed a R&D method, adapting a modified ADDIE model. 

The stages began with needs analysis, design, development with validation, and 

implementation through internal testing. Validation involved one content expert 

and one media expert. The study was conducted in February - May 2025 involved 

20 needs analysis respondent at RSUD dr. Soedono and 10 testing respondents at 

Campus 3 Poltekkes Kemenkes Malang. Data were collected through interviews 

and application testing questionnaires to be analyzed descriptively and categorized 

by scores. Result: The analysis of needs confirmed that 60% of respondents needed 

concise, fast, and easy-to-use information media. This results used in design stage, 

outputting an application design. Then the development stage, the first prototype of 

the application was produced. In the validation stage, Bantu’s prototype received 

scores of 89% (very feasible) from content experts, 90% (very feasible) from media 

experts, and 86% (very feasible) from internal testing with note improvements. 

Conclusion: The developed prototype of Bantu was found to be highly feasible. 

This prototype can serve as a proof of concept (PoC) for a simple and quickly 

accessible educational media. For further development, Bantu's source code is open 

and accessible at https://github.com/cicag/bantu. 

 

Keywords: Diabetes mellitus, Blood glucose management, Prototyoe, Web app 
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