LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat I1zin Penelitian Bakesbangpol Kabupaten Malang

39



Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Mp-Asi

< WhatsApp ul| LTE @ 10.28 AM

& docs.google.com

G

KUISIONER
PENLITIAN

Dengan hormat,

Responden yang terhormat, Saya adalah
mahasiswi jurusan Gizi dari universitas
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat
ini saya sedang mengadakan penelitian
mengenai "HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU
TENTANG PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MP-ASI) DENGAN STATUS
GIZI BADUTA DI DESA
PURWOREJO,DONOMULYO MALANG".
Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai
alat pengumpulan data . Oleh karena itu, saya
mohon bantuan Ibu/Saudari untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi/memberikan
jawaban atas beberapa pertanyaan terkait
dengan penelitian ini. Apapun yang Ibu/Saudari
jawab di kuesioner ini tidak ada jawaban yang
salah, namun saya mohon agar Ibu/Saudari
menjawab semua pertanyaan secara lengkap
sesuai ketentuan.

Atas perhatian dan waktu yang Ibu/Saudari

n berikan untuk mengisi/memberikan jawaban,
Saya ucapkan terima kasih.

-  KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PEMBERIAN MP-ASI
BERJUMLAH 25 SOAL DISERTAI BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN

< WhatsApp «il LTE @ 10.28 AM @ 82% == < WhatsApp i LTE @ 10.28 AM @ 80% -
& docs.google.com & docs.google.com
* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi
J P y: yang Il O D3

O Dpass1

Nama Bayi *
v O s2
Jawaban Anda
Pekerjaan *
Usia Bayi * Jawaban Anda

Jawaban Anda

Alamat
Jenis Kelamin * Jawaban Anda
QO Laki-laki
Kembali Berikutnya Kosongkan
(O Perempuan
formulir
Berikutnya Kosongkan formulir Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. Laporkan
Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. = Layanan - Privasi
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L: an .
- Persyaratan Layanan - Kebijakan Privasi G°°g|e Formulir

Ganalo EAarmailir
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< WhatsApp «l LTE

n Apa manfaat MP-ASI?

< WhatsApp «al LTE

@ 10.29 AM
a docs.google.com

UESIONER PENELITIAN

Petunjuk Pengisian :
1. Semua pertanyaan dibawah ini adalah
pengetahuan ibu tentang Pemberian MP-
ASI.
2. Pilih salah satu untuk menjawabnya.

Apa itu MP-ASI ?

a. MP asi adalah makanan atau minuman
O yang mngandung zat gizi, diberikan

kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan

guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI
(O b. Makanan pengganti ASI

O c. Makanan yang diberikan pada bayi usia
< 6 bulan

o d. Makanan yang memiliki nilai gizi
seimbang

*

@ docs.google.com
(O d. Menambah sesori bayi

pada usia berapa diberikan MP-ASI? :
O a.<6bulan

O b.>6bulan

(O c. 6-8 bulan saja

O d.6bulan

Alat yang digunakkan untuk pemberian
MP-ASI sebaiknya dari?

O a. Karet

b. Mangkuk silikon

(®
(O c. Tupperware
O

d. Food container

@ 79% -

< WhatsApp

@ 10.29 AM

& docs.google.com (i}

*

Apa manfaat MP-ASI?

(@)

O
O
O

a. mengurangi resiko terkena alergi akibat
makanan, untuk perkembangan dan
pertumbuhan balita, memperkenalkan
keanekaragaman bahan makanan

b. Meningkatkan kecerdasan baduta

c. Mengurangi konsumsi ASI

d. Melatih motorik bayi

*

Apa tujuan pemberian MP-ASI

(@)

O
O
O

< WhatsApp «sl LTE

a. Mengembangkan kemampuan bayi
untuk mengunyah dan menelan

b. Meningkatkan daya tahan tubuh
c. Menambah fungsi motorik baduta

d. Menambah sesori bayi

@ 10.29 AM
& docs.google.com
PR b i

Berapa kali pemberian MP-ASI pada
baduta usia 6-8 bulan?

QO a.1-2kali
O b.2-3kali
O c. 3-4kali

O d.56kali

Makanan selingan yang baik diberikan
untuk MP-ASI bayi usia 6 bulan adalah?

(O a. Yoghurt
(O b. Pure buah
(O c. Potongan buah

(O d. sup kacang-kacangan

Ana ienie makanan vann nartama kali
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< WhatsApp il LTE @ 10.29 AM

< WhatsApp i LTE

() d.Sup kacang-kacangan

Apa jenis makanan yang pertama kali *
diberikan kepada baduta usia 9-12 ?

a. Makanan cair
b. Makanan padat

c. Makanan lembik

0000

d. Nasi

Apa jenis makanan yang pertama kali *
diberikan kepada anak usia 12-24 bulan ?

a. Makan cair
b. Makanan padat

c. Makanan lembik

0000

d. Makanan keluarga

n Menurut ibu mengapa bayi perlu diberikan *

malkanan tamhahan 2

< WhatsApp wl LTE @ 10.29 AM @ 79% -

& docs.google.com

Menurut ibu mengapa bayi perlu diberikan
makanan tambahan ?

O a. Agar anak tidak rewel dan canggung
(O b. Agar anak terhindar dari penyakit

c. Agar kebutuhan bayi akan zat gizi
(O bertambah sesuai dengan pertambahan

umurnya

O d. Agar bayi cepat berkembang

Menurut ibu, apa pengaruhnya terhadap
p ian p ing ASI
sebelum 6 bulan terhadap kesehatan bayi?

O a. Tidak ada pengaruhnya

o b. Anak jadi sering mencret karena
pencernaannya terganggu

O c. Anak jadi sering menangis

QO d. sakit

-

*

locs.google.com

Menurut ibu mengapa bayi perlu diberikan *
makanan tambahan ?

(O a. Agar anak tidak rewel dan canggung

b. Agar anak terhindar dari penyakit

c. Agar kebutuhan bayi akan zat gizi

umurnya

(O bertambah sesuai dengan pertambahan

d. Agar bayi cepat berkembang

Menurut ibu, apa pengaruhnya terhadap *

ian ASI

sebelum 6 bulan terhadap kesehatan bayi?

(O a. Tidak ada pengaruhnya

O b. Anak jadi sering mencret karena
pencernaannya terganggu

(O c. Anak jadi sering menangis

O d.sakit

< WhatsApp wil! LTE @ 10.30 AM
& docs.google.com

Menurut ibu , berapa kali makanan
tambahan itu diberikan dalam sehari
kepada bayi usia 6-24 bulan ?

O

©,
O
O

a. 1-3 kali
b. 4-6 kali
c. 7-10 kali

d. Tidak perlu, tergantung bayi menangis

Pada usia berapa sebaiknya bayi disapih
(berhenti menyusui) ?

0

(©)
©
O

a. < 24 bulan

b. > 24 bulan

c.<12bulan

d. > 12 bulan
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< WhatsApp @ 10.30 AM g @ 10.30 AM
@ docs.google.com & docs.google.com

N - Lauk hewani yang baik dikonsumsi bayi
Penyedap makanan Apakah yang ibu usla 12-24 bilan adalah:..

berikan saat pertama kali pemberian MP-
ASI? (O a. Telur ayam, ikan tuna, udang
O a. Bawang merah dan bawang putih O b. Telurayam, lkan sslmon

O c. Telur ayam, dada ayam, hati ayam

b. Garam

O d. Telur ayam, dada ayam, ikan salmon,
hati ayam, daging sapi bebas lemak.

d.Tidak ada

O
(O c. penyedap instan
(@

Pernyataan dibawah ini yang salah -]
adalah....

Bayi usia 12-24 diberikan air putih sehari *

a. Faktor ekonomi merupakan masalah
berapa ml ? &) 0 P

terjadinya gizi kurang

O a.60ml b. Kasus balita gizi kurang banyak
ditemukan pada keluarga dengan jumlah

b. 450 ml anggota keluarga yang banyak

c.Balita yang mengalami kurang gizi
O c.900 mI (O sebaiknya dibiarkan saja apabila
mengalami masalah pada ekonomi

d. 1200 ml . o
d. Kasus balita kurang gizi terjadi karena

pemberian makanan yang kurang

n ? seimbang

< WhatsApp il LTE @ 10.30 AM
& docs.google.com & docs.google.com

< WhatsApp wi LTE @ 10.30 AM

(O d. Karena kurang bersihnya alat makanan

Status gizi yang baik pada balita adalah.... *

O a. Suatu keadaan dimana nafsu makan si Pemenuhan zat gizi bagi anak balita *
balita kurang baik bertujuan untuk:
b. Keadaan dimana asupan zat gizi sesuai

O dengan kebutuhan aktivitas tubuh O a. Membuat anak balita menjadi sehat dan

pintar

c. Suatu gizi yang dikonsumsi dari sayur-

O sayuran saja (O b. Mendapatkan balita yang gemuk

(O d. Keadaan dimana makanan yang (O c. Mendapatkan berat badan yang lebih

() d. Mendapat bayi dengan ststus gizi baik

Mengapa penyakit kurang gizi pada balita *

bisa terjadi ?
Faktor apa yang dapat mempengaruhi hud

2
o a. Karena makanan yang dikonsumsi status gizi balita...?

gagal untuk diserap oleh tubuh
O a. Riwayat penyakit ibu
b. Karena kebanyakan mengkonsumsi
sayur (O b. Kondisi lingkungan dan iklim wilayah

c. Karena makananan yang dikonsumsi O ¢. Pengetahuan ibu
kurang lezat

0]

(O d. Bayi tidak nafsu makan

0]

d. Karena kurang bersihnya alat makanan

s i i B B



Lampiran 3 Kuesioner Yang Sudah Terisi

respgnoddeen pengetl\lairllaljan pengi?;igu%r; Pendidikan terakhir
1 48 Kurang SMP
2 76 Baik Perguruan tinggi
3 64 Kurang SMA
4 68 Kurang Perguruan tinggi
5 64 Kurang SMP
6 52 Kurang SMP
7 80 Baik SMA
8 64 Kurang Perguruan tinggi
9 80 Baik SMA
10 76 Baik SMA
11 68 Kurang Perguruan tinggi
12 60 Kurang SD
13 64 Kurang SMP
14 76 Baik SMA
15 52 Kurang SD
16 68 Kurang SMP
17 56 Kurang SD
18 56 Kurang SMP
19 76 Baik SMA
20 72 Baik SMA
21 88 Baik SMP
22 60 Kurang SD
23 80 Baik SMA
24 80 Baik SD
25 72 Baik SMP
26 60 Kurang SD
27 76 Baik SMA
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28 56 Kurang SMP

29 60 Kurang SD

30 68 Kurang SMP

31 64 Kurang SMP

32 72 Baik SMP

33 92 Baik SMA

34 84 Baik SMA

35 92 Baik Perguruan tinggi
36 64 Kurang SD

37 80 Baik Perguruan tinggi
38 76 Baik SMA

39 84 Baik SMA

40 68 Kurang SD

41 72 Baik Perguruan tinggi
42 84 Baik SMA

43 88 Baik SD

44 68 Kurang SMA

45 64 Kurang SD

46 68 Kurang SMA

47 76 Baik SMA

48 72 Baik SMA

49 68 Kurang SD
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Lampiran 4 Nilai Kuesioner Benar Dan Salah Pengetahuan Ibu Tentang

Pemberian Mp-Asi

Jumlah
NO Materi jawaban %
benar
1 Definisi MP-ASI 49 100
2 Manfaat MP-ASI 37 75,5
3 Tujuan pemberian MP-ASI 26 75,5
4 Usia ideal pemberian MP-ASI 32 65,3
5 Jenis Makanan MP-ASI untuk usia bayi 6-8 bulan 33 67,3
6 Alat yang aman untuk memberikan MP-ASI 34 69,4
7 Frekuensi pemebrian MP-ASI 29 59,2
8 Makanan selingan untuk bayi usia 6 bulan 37 75,5
9 Jenis maknan untuk bayi usia 9-12 bulan 40 681,6
Frekuensi pemberian makanan pada bayi usia 9-
10 41 83,7
12 bulan
11 Jenis makanan untuk bayi usia 12-24 bulan 33 67,3
12 Pendpat ibu tentang pemberian-MP-ASI 40 81,6
Pengeruh pemberian MP-ASI sebelum bayi
13 . 30 61,2
berusia 6 bulan
Frekuensi pemberian makanan tambahan pada
14 o 32 63,3
bayi usia 6-24 bulan
Usia berapa bayi sebaiknya disapih (berhenti
15 P Y y. Pin { 34 69,4
menyusui)
Penyedap makanan yang diberikan saat pertama
16 yedap yang P 18 36,7

kali pemberian MP-ASI

46




Air putih diberikan berapakali sehari untuk bayi

17 32 65,3
usia 12-24 bulan
Lauk hewani yang baik diberikan untuk bayai usia
18 43 87,8
12-24 tahun
19 Pertanyaan terkait kasus baduta gizi kurang 42 85,7
20 Status gizi yang baik untuk baduta 27 55,1
21 Masalah kurang gizi bisa terjadi pada anak 42 85,7
22 Pentingnya pemenuhan zat besi 33 67,3
23 Faktor pengaruh status gizi 35 71,4
24 baduta kurus bisa terjadi 28 57,1
Pengetahuan ibu berpengaruh terhadap keadaan
25 37 53,1

gizi bayi
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Lampiran 5 Uji-Chi Square SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
;fr:‘éz g bay * 49 100,0% o  00% 49 100,0%
status gizi bayi * pengetahuan ibu Crosstabulation
pengetahuan ibu
kurang baik Total

status gizi bayi Gizi Kurang Count 15 7 22

% within status gizi bayi 68,2% 31,8%| 100,0%

Gizi Baik Count 10 17 27

% within status gizi bayi 37,0% 63,0% 100,0%
Total Count 25 24 49

% within status gizi bayi 51,0% 49,0%| 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4,7059 1 ,030
Continuity Correction® 3,542 1 ,060
Likelihood Ratio 4,792 1 ,029
Fisher's Exact Test ,045
Linear-by-Linear
Associat>i/on 4,609 1 032
N of Valid Cases 49

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,78.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for status gizi
bayi (Gizi Kurang / Gizi 3,643 1,109 11,969
Baik)
For cohort pengetahuan
ibu = kurang 1,841 1,042 3,251
_Fori:ohc_)rt pengetahuan 505 257 994
ibu = baik
N of Valid Cases 49

FREQUENCIES VARIABLES=pengetahuanibu statusgizibayi
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/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
pengetahuan
ibu status gizi bayi
N Valid 49 49
Missing 0 0

Frequency Table

pengetahuan ibu

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid kurang 25 51,0 51,0 51,0
baik 24 49,0 49,0 100,0
Total 49 100,0 100,0
status gizi bayi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Gizi Kurang 22 44,9 44,9 44,9
Gizi Baik 27 55,1 55,1 100,0
Total 49 100,0 100,0
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Lampiran 6 Data Responden

No Nama usia ibu | kode Pend kode pekerjaan | kode u. bayi kode ;;tus kode Jl<eer;;smin KODE
1| Ny.W 24 1| SMP 1 | Petani 5 12 1| kurang 1(P 2
2| Ny.C 35 2 Ei;gg‘:r”a” 4| pNs 1 14 2 | baik 2| L 1
3| Ny.F 20 1| SMA 3|PS 2 8 1| kurang 1P 2
4| Ny.m 34 2 Ei;gg‘i"“a” 4| PNs 1 23 3 | baik 2| p 2
Ny.T 26 1| SMP 2 | pedagang 3 23 3 | kurang P 2
Ny.l 26 1| SMP pedagang 23 baik 2
Ny.U 24 1| SMA Petani 19 kurang P 2
8| Ny.A 45 2 fiirggg‘i"“a" 4| PNs 1 22 3 | baik 2| L 1
9| Ny.FM 22 1| SMA PS 18 kurang L 1
10 | Ny.L 28 SMA Petani 17 baik L
11| Ny.S 38 2 fiirggg‘i””a“ 4| PNs 1 24 3 | kurang 1|p 2
12 | Ny.A 35 2| SD 1| Petani 5 24 3 | baik 2|L 1
13 [ Ny.S 33 2| SMP 2 | pedagang 3 22 3 | kurang 1|P 2
14 | Ny.F 35 2 | SMA 3 | pedagang 3 24 3 | baik 2|L 1
15| Ny.l 30 2| SD 1| Petani 5 24 3 | baik 2|L 1
16 | Ny.Y 29 1| SMP 2 | Petani 5 24 3 | kurang 1)L 1
17 | Ny.B 27 1(SD 1| pedagang 3 24 3 | kurang 1P 2
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18 | Ny.M 23 1| SMP 2 | pedagang 3 24 3 | kurang 1|P 2
19 [ Ny.H 26 1] SMA 3 | Petani 5 21 3 | kurang 1]P 2
20 | Ny.R 26 1] SMA 3 | Petani 5 16 2 | baik 2| P 2
21| Ny.N 24 1| SMP 2 | Petani 5 18 2 | kurang 1)L 1
22 | Ny.S 22 1]SD 1| pedagang 3 24 3 | baik 2| L 1
23 | Ny.A 21 1] SMA 3 | pedagang 3 15 2 | kurang 1|P 2
24 | Ny.T 27 1(sD 1| Petani 5 24 3 | baik 2|P 2
25| Ny.l 25 1| SmP 2 | Petani 5 23 3 | baik 2L 1
26 | Ny.R 29 1]SD 1| pedagang 3 24 3 | kurang 1)L 1
27 | Ny.K 26 1| SMA 3 | Petani 5 24 3 | baik 2L 1
28 | Ny.w 26 1| SmpP 2| IRT 4 20 3 | kurang 2L 1
29 | Ny.U 25 1(SD 1| Petani 5 24 3 | kurang 1P 2
30 | Ny.V 22 1| SMP 2 | pedagang 3 24 3 | kurang 1]|P 2
31| Ny.L 20 1| SmpP 2| IRT 4 24 3 | baik 2L 1
32 | Ny.l 20 1| SMP 2 | Petani 5 24 3 | kurang 1P 2
33 [ Ny.N 22 1| SMA 3| IRT 4 23 3 | baik 2L 1
34 | Ny.G 26 1| SMA 3| IRT 4 22 3 | baik 2| P 2
35 [ Ny.A 25 1(sD 1] IRT 4 18 2 | baik 2L 1
36 | Ny.W 24 1(SD 1| Petani 5 17 2 | kurang 1|L 1
37 | Ny.SA 37 2| PTN 4 [ PNS 1 24 3 | baik 2L 1
38 | Ny.P 33 2 | SMA 3| IRT 4 14 2 | baik 2| P 2
39 | Ny.C 35 2 | SMA 3| IRT 4 22 3 | baik 2| P 2
40 | Ny.R 30 2|SD 1| Petani 5 21 3 | kurang 1)L 1
41| Ny.D 33 2| PTN 4 [ PNS 1 22 3 | baik 2L 1
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42 | Ny.G 26 1] SMA 3 | Petani 5 8 1 | baik 2|L 1
43 | Ny.H 27 1]SD 1| Petani 5 10 1| kurang 1]|P 2
44 | Ny.Z 28 1] SMA 3| IRT 4 22 3 | kurang 1P 2
45 | Ny.ZK 28 1]SD 1| IRT 4 20 3 | baik 2|L 1
46 | Ny.F 36 2| SMA 3| IRT 4 18 2 | baik 2|L 1
47 | Ny.Y 44 2| SMA 3| IRT 4 24 3 | baik 2|P 2
48 | Ny.L 22 1] SMA 3| IRT 4 16 2 | baik 2|P 2
49 | Ny.JN 45 2|SD 1| IRT 4 24 3 | kurang 1|P 2

52




	LAMPIRAN
	Frequencies

