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MENGHAMBAT TERJADINYA KONTRAKTUR SENDI SIKU 
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Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,  

JL. DR. Sutomo No. 56, Bendogerit, Kota Blitar 

Email : mozaokasoma21@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Stroke merupakan penyebab kematian kedua terbesar di dunia 

dan menjadi salah satu faktor utama dalam tingginya angka keterbatasan fungsi 

fisik dan mental. Kelumpuhan atau kecacatan yang yang terjadi pada penderita 

stroke disebabkan oleh adanya komplikasi pada eksremitas berupa kontraktur yang 

tidak mendapatkan penanganan secara dini. Kontraktur merupakan ketegangan atau 

kekakuan otot yang tidak dapat diatasi sehingga aktivitas gerak sendi secara aktif 

maupun pasif berkurang dan terbatas. Kekakuan tersebut memerlukan terapi  dan 

pengobatan untuk memulihkan anggota tubuh yang terdampak. Terdapat beberapa 

alternatif dalam melakukan terapi salah satunya adalah menggunakan alat bantu. 

Terapi alternatif yang dirancang oleh peneliti adalah sebuah produk inovasi yaitu 

alat fiksasi lengan penghambat kontraktur sendi siku pada pasien stroke. Tujuan 

Penelitian : merancang alat fiksasi lengan sebagai upaya untuk menghambat 

terjadinya kontraktur sendi siku pada pasien stroke. Metode Penelitian : Penelitian 

ini merupakan jenis penelitian Research and Development (R&D) dengan 

menerapkan model ADDIE sebagai prosedur utama. Pelaksanaan penelitian 

dilakukan pada bulan Februari hingga Maret 2025, bertempat di ruang Unit Stroke 

RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur. Subjek penelitian terdiri dari 4 partisipan 

serta 3 validator ahli yang terlibat dalam proses validasi. Hasil Penelitian : 

menunjukkan bahwa nilai kelayakan dari validator ahli 67% dengan kriteria layak 

dan partisipan 82% dengan kriteria sangat layak. Diharapkan produk ini dapat 

membantu pasien stroke untuk digunakan sebagai terapi alternatif penghambatan 

kontraktur sendi siku dan dapat diuji keefektifannya dengan peneliti selanjutnya.  
 

Kata Kunci : Alat Fiksasi Lengan, kontraktur, perancangan, stroke 
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THE DESIGN OF INNER ARM FIXATION DEVICE HIDERS THE 

OCCURENCE OF ELBOW JOINT CONTRACTURE IN STROKE 

PATIENTS 

Amanthaniella, Moza Okasoma 

Diploma III Nursing Study Program, Blitar Campus Health Polytechnic of the 

Ministry of Health, Malang JL. DR. Sutomo No. 56, Bendogerit, Blitar City 

Email: mozaokasoma21@gmail.com  

ABSTRACT 
 

Background: Stroke is the second leading cause of death worldwide and one of the 

main factors contributing to the high prevalence of physical and mental functional 

limitations. Paralysis or disability experienced by stroke patients is often caused by 

complications in the extremities, such as contractures that are not addressed early. 

A contracture is a condition characterized by persistent muscle tightness or stiffness 

that limits both active and passive joint movements. This stiffness requires therapy 

and medical treatment to restore the affected body parts. Several alternatives are 

available for therapy, one of which is the use of assistive devices. The alternative 

therapy developed by the researcher is an innovative product: an arm fixation device 

designed to prevent elbow joint contractures in stroke patients. Research 

Objective: To design an arm fixation device as an effort to prevent the occurrence 

of elbow joint contractures in stroke patients. Research Method: This study is a 

type of Research and Development (R&D) research, employing the ADDIE model 

as its primary procedural framework. The research was conducted from February 

to March 2025 at the Stroke Unit of Dr. Soedono Regional Public Hospital, East 

Java Province. The study involved 4 participants and 3 expert validators who 

participated in the validation process. Research Results: The findings indicate that 

the product received a feasibility score of 67% from expert validators, classified as 

feasible, and 82% from participants, classified as highly feasible. It is expected that 

this product can assist stroke patients as an alternative therapy for inhibiting elbow 

joint contractures and can be further tested for its effectiveness in future studies. 
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