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Keberhasilan penatalaksanaan ulkus diabetikum bergantung pada pemahaman 
proses penyembuhan dengan pengetahuan perihal tatalaksana diet. Pengaturan 
asupan gizi makro dan mikro secara terapeutik merupakan cara yang tepat dalam 
mengkontrol dan mencegah komplikasi lanjut penyakit ulkus diabetikum. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling diet DM terhadap 
tingkat konsumsi energi, zat gizi makro dan mikro, dan kadar glukosa darah pada 
penderita ulkus diabetikum di RSUD Sidoarjo. Metode pada penelitian ini adalah 
quasi experimental dengan rancangan non equivalent control group design. Pada 
penelitian ini melibatkan dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok 
kontrol. Kelompok kontrol yaitu kelompok pasien ulkus diabetikum yang hanya 
diberikan leaflet saja tanpa konseling dan pendampingan, sedangkan kelompok 
perlakuan yaitu kelompok pasien ulkus diabetikum yang diberikan konseling dan 
pendampingan. Tingkat konsumsi energi pasien kelompok kontrol dan kelompok 
perlakuan sebelum dan sesudah mengalami peningkatan. Tingkat konsumsi 
protein pasien kelompok kontrol sebelum dan sesudah mengalami penurunan, 
sedangkan tingkat konsumsi protein kelompok perlakuan sebelum dan sesudah 
mengalami peningkatan. Tingkat konsumsi lemak pasien kelompok kontrol 
sebelum dan sesudah mengalami penurunan, sedangkan tingkat konsumsi energi 
kelompok perlakuan sebelum dan sesudah mengalami peningkatan. Tingkat 
konsumsi karbohidrat pasien kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sebelum 
dan sesudah mengalami peningkatan. Tingkat konsumsi zat besi pasien kelompok 
kontrol dan perlakuan sebelum dan sesudah mengalami peningkatan. Tingkat 
konsumsi zinc pasien kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sebelum dan 
sesudah mengalami peningkatan. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan 
tingkat konsumsi energi, protein, lemak, karbohidrat, zat besi, dan zinc pada 
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sebelum dan sesudah konseling diet 
DM. Kadar glukosa darah pasien pada kelompok kontrol mengalami peningkatan 
dan kelompok perlakuan mengalami penurunan. Terdapat perbedaan yang 
signifikan kadar glukosa darah pasien pada kelompok kontrol dan kelompok 
perlakuan sebelum dan sesudah konseling diet DM. 
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