
LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Lampiran 1. Leaflet Media Konseling Diet DM 

 



Lampiran 2. Rancangan Anggaran Penelitian 

No. Jenis Barang Kebutuhan Harga Satuan Total Harga 

1. Leaflet 20 Rp.2.500 Rp.50.000 

2. Izin pengambilan data 

awal di RSUD 

Sidoarjo 

1 Rp.75.000 Rp.75.000 

3. Ethical Clearance dan 

Izin penelitian di 

RSUD Sidoarjo 

1 Rp.275.000 Rp.275.000 

4. Hadiah/insentif  10 Rp.15.000 Rp.150.000 

5.  Print out lembar 

informasi dan 

informed consent 

20 Rp.500 Rp.10.000 

6. Print out form food 

recall 24 jam 

10 Rp.500 Rp.5.000 

TOTAL Rp.565.000 



Lampiran 3. Master Tabel Hasil Pengumpulan Data pada Pasien Ulkus Diabetikum Kelompok Kontrol dan Kelompok Perlakuan Sebelum 
dan Sesudah Konseling Diet DM 

Nama 
Usia 
(thn) 

BB 
(kg) 

TB (cm) Perlakuan  

Tingkat Konsumsi Energi, Zat Gizi Makro dan Mikro Kadar 
Glukosa 

Darah 
Sewaktu 
(mg/dL) 

% Energi  % Protein % Lemak %Kh % Fe % Zn 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

Ny. K 63 50 155 Kontrol 81,24 60,12 77,9 58,67 77,8 48,08 80 66,09 46,25 66,25 53,75 67,5 101 110 

Tn. S 50 65 170 Kontrol 40 40 41,1 41,11 38,88 38,88 55,38 55,38 0 0 0 0 188 299 

Tn. MN 63 67 169 Kontrol 30,5 68,1 36,9 30,12 33,32 9,13 27,3 104,2 37,78 41,11 27,27 31,82 135 346 

Ny. Y 44 68 156 Kontrol 88,03 72,2 106 87,84 121,2 88,59 70 59,61 26,11 22,22 72,5 58,75 48 118 

Ny. M 50 55 150 Kontrol 39,82 50,95 47,4 46,39 44,95 46,04 27,68 53,74 38,75 50 33,75 43,75 45 114 

Ny. SF 33 56 158 Konseling 38,73 76 25,4 73,17 16,31 65,24 52,02 81,83 29,44 38,33 33,75 62,5 514 442 

Tn. AF 55 60 165 Konseling 42,36 55,39 40,4 60,15 56,2 61,4 44,07 56,85 56,67 75,56 30,91 38,18 247 208 

Ny. Sg 50 58 160 Konseling 67,36 57,71 89 78,77 79,87 78,01 56,13 43,49 98,75 92,5 70 70 287 283 

Ny. D 55 64 156 Konseling 64,4 69,57 73,6 79,17 65,48 78,24 62,15 63,68 78,75 96,25 71,25 71,25 230 190 

Tn. S 61 60 160 Konseling 45,02 55,52 51,1 66,07 47,6 63 42,11 49,3 66,67 85,56 38,18 50,91 297 146 

Total pasien : 10 orang 



Lampiran 4. Hasil Uji Statistik  

• Uji Normalitas Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan  
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Glukosa Darah Pre-test kadar glukosa 
darah kontrol 

.220 5 .200* .920 5 .528 

Post-test kadar glukosa 
darah kontrol 

.354 5 .039 .762 5 .038 

Pre-test kadar glukosa 
darah perlakuan 

.362 5 .031 .767 5 .043 

Post-test kadar glukosa 
darah perlakuan 

.253 5 .200* .889 5 .350 

a. Lilliefors Significance Correction       

*. This is a lower bound of the true significance.      

• Uji Wilcoxon Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra Glukosa Darah Kontrol 5 103.40 60.500 45 188 

Post Glukosa Darah Kontrol 5 197.40 115.437 110 346 

 



Test Statisticsb 

 Post Glukosa 
Darah Kontrol - 

Pra Glukosa Darah 
Kontrol 

Z -2.023a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .043 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 



• Uji Normalitas Tingkat Konsumsi Energi, Zat Gizi Makro dan Mikro Sebelum dan Sesudah pada Kelompok Kontrol dan 
Perlakuan 

 
 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Konsumsi Energi, Zat 
Gizi Makro dan Mikro 

Pre-test tingkat konsumsi energi 
kontrol 

.320 5 .104 .826 5 .130 

Post-test tingkat konsumsi 
energi kontrol 

.177 5 .200* .954 5 .762 

Pre-test tingkat konsumsi 
energii perlakuan 

.279 5 .200* .850 5 .195 

Post-test tingkat konsumsi 
energi perlakuan 

.313 5 .122 .818 5 .114 

Pre-test tingkat konsumsi 
protein kontrol 

.287 5 .200* .872 5 .274 

Post-test tingkat konsumsi 
protein kontrol 

.215 5 .200* .927 5 .578 

Pre-test tingkat konsumsi 
protein perlakuanl 

.171 5 .200* .974 5 .899 

Post-test tingkat konsumsi 
protein perlakuan 

.199 5 .200* .917 5 .511 

Pre-test tingkat konsumsi lemak 
kontrol 

.293 5 .186 .847 5 .184 

Post-test tingkat konsumsi 
lemak kontrol 

.269 5 .200* .942 5 .682 

Pre-test tingkat konsumsi lemak 
perlakuan 

.206 5 .200* .956 5 .783 



Post-test tingkat konsumsi 
lemak perlakuan 

.284 5 .200* .801 5 .082 

Pre-test tingkat konsumsi kh 
kontrol 

.246 5 .200* .879 5 .304 

Post-test tingkat konsumsi kh 
kontrol 

.327 5 .087 .753 5 .032 

Pre-test tingkat konsumsi kh 
perlakuan 

.207 5 .200* .947 5 .715 

Post-test tingkat konsumsi kh 
perlakuan 

.177 5 .200* .950 5 .737 

Pre-test tingkat konsumsi fe 
kontrol 

.264 5 .200* .873 5 .279 

Post-test tingkat konsumsi fe 
kontrol 

.181 5 .200* .981 5 .939 

Pre-test tingkat konsumsi fe 
perlakuan 

.157 5 .200* .994 5 .991 

Post-test tingkat konsumsi fe 
perlakuan 

.262 5 .200* .836 5 .155 

Pre-test tingkat konsumsi zn 
kontrol 

.158 5 .200* .988 5 .972 

Post-test tingkat konsumsi zn 
kontrol 

.168 5 .200* .950 5 .738 

Pre-test tingkat konsumsi zn 
perlakuan 

.295 5 .178 .788 5 .064 

Post-test tingkat konsumsi zn 
perlakuan 

.206 5 .200* .903 5 .428 

a. Lilliefors Significance Correction       

*. This is a lower bound of the true significance.       

 

• Uji Wilcoxon Tingkat Konsumsi Energi, Zat Gizi Makro dan Mikro Sebelum dan Sesudah pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan 



1. Energi 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol energi 5 55.6000 26.78246 30.00 88.00 

Pra konseling energi 5 51.2000 13.33042 38.00 67.00 

Post kontrol energi 5 58.0000 13.11488 40.00 72.00 

Post konseling energi 5 62.4000 9.58123 55.00 76.00 

Test Statisticsc 

 
Post kontrol energi 
- Pra kontrol energi 

Post konseling 
energi - Pra 

konseling energi 

Z .000a -1.355b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .176 

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 

b. Based on negative ranks.  

c. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
 
 
 
 
 
 



2. Protein 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol protein 5 61.2000 29.20959 36.00 105.00 

Pra konseling protein 5 55.6000 25.58906 25.00 89.00 

Post kontrol protein 5 52.4000 21.80138 30.00 87.00 

Post konseling protein 5 71.2000 8.10555 60.00 79.00 

Test Statisticsc 

 Post kontrol 
protein - Pra 

kontrol protein 

Post konseling 
protein - Pra 

konseling protein 

Z -1.826a -1.483b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .068 .138 

a. Based on positive ranks.  

b. Based on negative ranks.  

c. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
3. Lemak 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol lemak 5 62.6000 36.89580 33.00 121.00 

Pra konseling lemak 5 52.6000 23.62837 16.00 79.00 

Post kontrol lemak 5 45.8000 28.28781 9.00 88.00 

Post konseling lemak 5 69.0000 8.33667 61.00 78.00 

 



Test Statisticsc 

 
Post kontrol lemak 
- Pra kontrol lemak 

Post konseling 
lemak - Pra 

konseling lemak 

Z -1.461a -1.753b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .144 .080 

a. Based on positive ranks.  

b. Based on negative ranks.  

c. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
4. Karbohidrat 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol Kh 5 37.0000 27.23050 .00 72.00 

Pra konseling Kh 5 48.4000 20.37891 30.00 71.00 

Post kontrol Kh 5 39.8000 26.18587 .00 67.00 

Post konseling Kh 5 58.2000 14.07835 38.00 71.00 

 
Test Statisticsb 

 Post kontrol Kh - 
Pra kontrol Kh 

Post konseling Kh 
- Pra konseling Kh 

Z -.552a -1.604a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .581 .109 

a. Based on negative ranks.  

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
 
 



5. Zat Besi 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol Fe 5 29.4000 17.91089 .00 46.00 

Pra konseling Fe 5 65.4000 25.66710 29.00 98.00 

Post kontrol Fe 5 35.8000 25.55778 .00 66.00 

Post konseling Fe 5 77.2000 23.31738 38.00 96.00 

 
Test Statisticsb 

 Post kontrol Fe - 
Pra kontrol Fe 

Post konseling Fe 
- Pra konseling Fe 

Z -1.289a -1.761a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .197 .078 

a. Based on negative ranks.  

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
6. Zinc 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pra kontrol Zn 5 37.0000 27.23050 .00 72.00 
Pra konseling Zn 5 48.4000 20.37891 30.00 71.00 
Post kontrol Zn 5 39.8000 26.18587 .00 67.00 
Post konseling Zn 5 58.2000 14.07835 38.00 71.00 

 



Test Statisticsb 

 
Post kontrol Zn - 
Pra kontrol Zn 

Post konseling Zn - 
Pra konseling Zn 

Z -.552a -1.604a 
Asymp. Sig. (2-tailed) .581 .109 

a. Based on negative ranks.  
b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 



Lampiran 5. Sertifikat Etik Penelitian di RSUD Sidoarjo 

 



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian di RSUD Sidoarjo 

 



Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 



Lampiran 8. Kebutuhan Energi, Zat Gizi Makro dan Mikro Pasien Ulkus Diabetikum 
di RSUD Sidoarjo 

Nama  
Usia 

(tahun) 
BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

Perlakuan  
E 

(kkal) 
P (g) L (g) 

Kh 
(g) 

Fe 
(mg) 

Zn 
(mg) 

Ny. K 63 50 155 Kontrol 1500 56,25 41,6 225 8 8 

Tn. S 50 65 170 Kontrol 1950 73,12 54,16 292,5 9 11 

Tn. MN 63 67 169 Kontrol 2010 75,37 55,83 301,5 9 11 

Ny. Y 44 68 156 Kontrol 1360 51 37,7 204 18 8 

Ny. M 50 55 150 Kontrol 1650 61,87 45,83 247,5 8 8 

Ny. SF 33 56 158 Konseling 1680 63 46,6 252 18 8 

Tn. AF 55 60 165 Konseling 1800 67,5 50 270 9 11 

Ny. Sg 50 58 160 Konseling 1740 65,25 48,33 261 8 8 

Ny. D 55 64 156 Konseling 1920 72 53,3 288 8 8 

Tn. S 61 60 160 Konseling 1800 67,5 50 270 9 11 



Lampiran 9. Lembar Informasi Kegiatan Penelitian Klinis yang Mengikutsertakan 
Pasien 

 



Lampiran 10. Lembar Pernyataan Kesediaan Responden 
 



Lampiran 11. Formulir Food Recall 24 Jam 

 
 


