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Lampiran 1. Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Form Informed Consent 
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Lampiran 4. Form Identitas Responden 
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Lampiran 5. Form SQ-FFQ 
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Lampiran 6. Data Karakteristik Responden 

N
O 

NAMA 
USIA 
(TH) 

ALAMAT 
PEND. 

TERAKHIR 
PEKERJAAN 

J
K 

TB 
(CM) 

BB 
(KG) 

IMT 
(kg/m2) 

SG GDS 
RIWAYAT 
PENYAKIT 
PENYERTA 

RIWAYAT 
KONSUMSI 

OBAT 

MENDERITA 
DM SELAMA 

PERNAH 
MENDAPAT 
KONSELING 

GIZI 

RIWAYAT  
DM 

KELUARGA 

1 
Abdul 
Azis 

53 
Gunggunga

n Kidul 
SMA Wiraswasta L 168 55,8 19,77 Normal 240 Lambung 

glibenclami
de 

1 tahun Tidak Tidak 

2 
Salma 

35 Karangren SMA IRT P 155 65 27,1 Gemuk 217 hipertensi 
gliben, 

metformin 
1 tahun Tidak Tidak 

3 
Alfia 

53 Alasnyiur SD IRT P 153 59,2 25,29 Gemuk 250 Lambung 
metformin, 
glimapirid 

4 tahun Ya Ya 

4 
Moh. 
Nasir 

45 Glagah SD Pedagang L 172 66,45 22,46 Normal 300 - metformin  9 tahun Ya Tidak 

5 
Senewi 

56 
Jabung 

Sisir, Paiton 
SMA Wiraswasta L 170 62,7 21,70 Normal 212 - metformin 3 tahun Tidak Tidak 

6 
Nanik 
Indrajati 

67 
Sebaung, 
Gending 

SMP IRT P 150 45,8 20,36 Normal 196 hipertensi 
metformin, 
glimapirid 

1 tahun Tidak Tidak 

7 
Sukarni 

44 Banyuanyar SD IRT P 152 45 19,48 Normal 220 Lambung 
metformin, 
glimapirid 

2 tahun Tidak Tidak 

8 
Sukarti 

58 Kandangjati SD IRT P 155 78 32,47 
Obesita

s 
280 

Lambung, 
Jantung 

Metformin 3 tahun Tidak Ya 

9 
M. Hasan 

38 
Gading, 
Wangkal 

SMP Pedagang L 170 78,9 27,30 Gemuk 290 hipertensi Metformin 8 tahun Ya Tidak 

10 
Hendri 
Permadi 

56 
Kandangjati 

Kulon 
SMA Wiraswasta L 175 84,6 27,62 

Obesita
s 

192  -  
Glimepirid, 
sinfastatin 

7 tahun Tidak Tidak 

11 
Endah 
Suhartini 

55 
Kandangjati 

Kulon 
S1 Guru P 150 51,9 23,07 Normal 149 - Metformin 2 tahun Tidak Ya 

12 
Suhaimi 

61 Bulu SMP IRT P 151 51,6 22,63 Normal 220 - gliben 3 tahun Tidak Tidak 

13 
Abdul 
Rozak 

57 Alassumur SMA Pedagang L 170 74 25,61 Gemuk 205 - Metformin 2 tahun Tidak Tidak 

14 
Masri 

83 Tiris SD Tidak bekerja L 168 49,05 17,38 Kurus 160 -   1 tahun Tidak Tidak 

15 
Ernawati 

50 
Seboro, 

Krejengan 
SMA IRT P 165 73,4 26,96 Gemuk 179 - 

Glimepirid, 
metformin 

2 tahun Ya Tidak 

16 
Sahid 

65 Besuk SD Tidak bekerja L 170 77,7 26,89 Gemuk 254 
hipertensi, 
kolesterol 

metformin, 
glimapirid 

5 tahun Ya Tidak 

17 
Rahayuni
ngsih 

60 Semampir SMA IRT P 150 55 24,44 Normal 260 - gliben 2 tahun Tidak Tidak 

18 
Junaidi 

67 Sidomukti SMA Wiraswasta L 167 63 22,59 Normal 180 - - 1 tahun Tidak Tidak 
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N
O 

NAMA 
USIA 
(TH) 

ALAMAT 
PEND. 

TERAKHIR 
PEKERJAAN 

J
K 

TB 
(CM) 

BB 
(KG) 

IMT 
(kg/m2) 

SG GDS 
RIWAYAT 
PENYAKIT 
PENYERTA 

RIWAYAT 
KONSUMSI 

OBAT 

MENDERITA 
DM SELAMA 

PERNAH 
MENDAPAT 
KONSELING 

GIZI 

RIWAYAT  
DM 

KELUARGA 

19 
Sulastri 

56 
Gg. 

Mangga, 
Bulu 

S1 Pegawai P 154 66 27,83 Gemuk 210 - - 4 tahun Tidak Ya 

20 
Munir 

48 Gending SD Pedagang L 170 70 24,22 Normal 255 Hipertensi 
metformin, 
glimapirid 

2 tahun Tidak Tidak 

21 
Erni 

45 Dsn Krajan SMA IRT P 153 68 29,05 
Obesita

s 
210 Hipertensi - 3 tahun Ya Tidak 

22 
Arifah 

45 Patokan SMA IRT P 150 57 25,33 Gemuk 230 - - 5 tahun Ya Ya 

23 
Faizah 

42 
Gg. 3 

Semampir 
SMA IRT P 152 62,3 26,97 Gemuk 212 - - 4 tahun Tidak Ya 

24 
Slamet 
Riyadi 

65 Besuk SMA Wiraswasta L 168 60 21,26 Normal 145 Kolesterol - 4 tahun Tidak Ya 

25 
Dussalam 

67 Pajarakan S1 Wiraswasta L 171 65 22,23 Normal 200 Hipertensi gliben 3 tahun Tidak Tidak 

26 
Sahri 

70 Sidopekso S1 Guru L 170 75,7 26,19 Gemuk 180 Jantung Metformin 4 tahun Ya Tidak 

27 
Moh. 
Sahid 

82 
Ds 

Semampir 
SMP Pedagang L 175 78,9 25,76 Gemuk 220 Hipertensi Metformin 5 tahun Ya Ya 

28 
Abdurrah
man 

75 Bucor kulon SD Petani L 167 69 24,74 Normal 125 Lambung 
Glimepirid, 
metformin 

5 tahun Tidak Tidak 

29 
Sri 
Rahayu 

63 Bago SMA IRT P 151 53 23,24 Normal 140 - Metformin 2 tahun Tidak Tidak 

30 
Suhartini 

65 Patokan S1 IRT P 160 65 25,39 Gemuk 215 Jantung metformin 1 tahun Tidak Tidak 
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Lampiran 7. Data Status Gizi 

NO NAMA JK 
TB 

(CM) 
BB 

(KG) 
IMT Skor 

STATUS 
GIZI 

1 
Abdul 
Azis 

L 168 55,8 19,77 3 Normal 

2 Salma P 155 65 27,06 4 Gemuk 

3 Alfia P 153 59,2 25,29 4 Gemuk 

4 
Moh. 
Nasir 

L 172 66,45 22,46 3 Normal 

5 Senewi L 170 62,7 21,70 3 Normal 

6 
Nanik 
Indrajati 

P 150 45,8 20,36 3 Normal 

7 Sukarni P 152 45 19,48 3 Normal 

8 Sukarti P 155 78 32,47 5 Obesitas 

9 M. Hasan L 170 78,9 27,30 4 Gemuk 

10 
Hendri 
Permadi 

L 175 84,6 27,62 5 Obesitas 

11 
Endah 
Suhartini 

P 150 51,9 23,07 3 Normal 

12 Suhaimi P 151 51,6 22,63 3 Normal 

13 
Abdul 
Rozak 

L 170 74 25,61 4 Gemuk 

14 Masri L 168 49,05 17,38 2 Kurus 

15 Ernawati P 165 73,4 26,96 4 Gemuk 

16 Sahid L 170 77,7 26,89 4 Gemuk 

17 
Rahayuni
ngsih 

P 150 55 24,44 3 Normal 

18 Junaidi L 167 63 22,59 3 Normal 

19 Sulastri P 154 66 27,83 4 Gemuk 

20 Munir L 170 70 24,22 3 Normal 

21 Erni P 153 68 29,05 5 Obesitas 

22 Arifah P 150 57 25,33 4 Gemuk 

23 Faizah P 152 62,3 26,97 4 Gemuk 

24 
Slamet 
Riyadi 

L 168 60 21,26 3 Normal 

25 Dussalam L 171 65 22,23 3 Normal 

26 Sahri L 170 75,7 26,19 4 Gemuk 

27 
Moh. 
Sahid 

L 175 78,9 25,76 4 Gemuk 

28 
Abdurrah
man 

L 167 69 24,74 3 Normal 

29 
Sri 
Rahayu 

P 151 53 23,24 3 Normal 

30 Suhartini P 160 65 25,39 4 Gemuk 

 

 

 

Lampiran 8. Data Kadar Glukosa Darah Sewaktu 
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NO NAMA GDA Skor Kategori 

1 Abdul Azis 240 1 Tidak Normal 

2 Salma 217 1 Tidak Normal 

3 Alfia 250 1 Tidak Normal 

4 Moh. Nasir 300 1 Tidak Normal 

5 Senewi 212 1 Tidak Normal 

6 Nanik Indrajati 196 2 Normal 

7 Sukarni 220 1 Tidak Normal 

8 Sukarti 280 1 Tidak Normal 

9 M. Hasan 290 1 Tidak Normal 

10 Hendri Permadi 192 2 Normal 

11 Endah Suhartini 149 2 Normal 

12 Suhaimi 220 1 Tidak Normal 

13 Abdul Rozak 205 1 Tidak Normal 

14 Masri 160 2 Normal 

15 Ernawati 179 2 Normal 

16 Sahid 254 1 Tidak Normal 

17 Rahayuningsih 260 1 Tidak Normal 

18 Junaidi 175 2 Normal 

19 Sulastri 210 1 Tidak Normal 

20 Munir 255 1 Tidak Normal 

21 Erni 210 1 Tidak Normal 

22 Arifah 230 1 Tidak Normal 

23 Faizah 212 1 Tidak Normal 

24 Slamet Riyadi 145 2 Normal 

25 Dussalam 200 1 Tidak Normal 

26 Sahri 179 2 Normal 

27 Moh. Sahid 220 1 Tidak Normal 

28 Abdurrahman 125 2 Normal 

29 Sri Rahayu 140 2 Normal 

30 Suhartini 215 1 Tidak Normal 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  SG FFQ GDS 

N 30 30 30 

Normal Parametersa Mean 24.03 15.90 211.33 

Std. Deviation 3.200 3.325 43.728 

Most Extreme Differences Absolute .119 .149 .121 

Positive .110 .149 .121 

Negative -.119 -.120 -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z .650 .819 .665 

Asymp. Sig. (2-tailed) .792 .514 .768 

a. Test distribution is Normal.    
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Lampiran 10. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

GDS * 

SG 

Between 

Groups 

(Combined) 21931.500 11 1993.773 1.071 .433 

Linearity 5009.272 1 5009.272 2.690 .118 

Deviation from 

Linearity 
16922.228 10 1692.223 .909 .545 

Within Groups 33521.167 18 1862.287   

Total 55452.667 29    

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

GDS * 

FFQ 

Between 

Groups 

(Combined) 23528.333 8 2941.042 1.935 .108 

Linearity 6692.314 1 6692.314 4.402 .048 

Deviation from 

Linearity 
16836.020 7 2405.146 1.582 .195 

Within Groups 31924.333 21 1520.206   

Total 55452.667 29    
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Lampiran 11. Hasil Uji Chi Square  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SG * GDS 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.071a 3 .254 

Likelihood Ratio 4.437 3 .218 

Linear-by-Linear Association 2.013 1 .156 

N of Valid Cases 30   

a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,33. 

 

FFQ * GDS Crosstabulation 

Count    

  GDS 

Total   Tidak normal Normal 

FFQ Sering 13 7 20 

Jarang 7 3 10 

Total 20 10 30 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .075a 1 .784 

Continuity Correctionb .000 1 1.000 

Likelihood Ratio .076 1 .783 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association .072 1 .788 

N of Valid Casesb 30   

b. Computed only for a 2x2 table   
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Penimbangan Berat Badan 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Proses Wawancara dengan Pasien 

Gambar 3. Pemeriksaan Pasien oleh Perawat 


