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LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1. Organisasi Penelitian 
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Lampiran 2. Biaya Penelitian 

No. Keterangan Jumlah Biaya Satuan Jumlah Biaya 

1 Studi Pendahuluan 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

2 Biaya Penelitian 1 Rp 400.000 Rp 400.000 

2 Etik Penelitian 1 Rp 250.000 Rp 250.000 

3 Konsumsi 15 Rp 15.000 Rp 225.000 

4 Souvernir 15 Rp 10.000 Rp 150.000 

5 Penggandaan Formulir 15 Rp 1.000 Rp 15.000 

6 Alat tulis   Rp 30.000 

7 Biaya lain-lain   Rp 100.000 

TOTAL BIAYA Rp 1.240.000 

 

Biaya yang diperlukan untuk penelitian yaitu sejumlah : Rp 1.240.000 (Satu juta 

dua ratus empat puluh ribu rupiah) 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 6.  Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian 
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Lampiran 7. Formulir Karakteristik Responden 
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Lampiran 8. Formulir Recall 1x24 Jam 
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Lampiran 9. Formulir Data Kadar Glukosa Darah 
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Lampiran 10. Tabel Daftar Beban Glikemik 

TABEL DAFTAR BEBAN GLIKEMIK 

Bahan IG Ukuran saji IG/100 gram 

Beras putih 69 150 46 

Kentang 50 150 33 

Jagung 59 150 39 

Makaroni didihkan 45 180 25 

Ubi jalar 61 150 41 

Singkong 70 250 28 

Roti, tepung terigu 53 30 177 

Terigu 30 50 60 

Tahu -2   

Tempe -3   

Buncis 32 150 21 

Kacang kapri 22 150 15 

Kacang panjang 32 150 21 

Wortel (rata-rata 4 penelitian) 63 80 79 

Wortel dididihkan 51 80 64 

Pepaya 60 120 50 

Pisang 46 120 38 

Stroberi 40 120 33 

Crackers 78 25 312 
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Lampiran 11. Hasil Data Karakteristik Pasien 

No Nama Umur 
Jenis 
Kelamin Pekerjaan Komplikasi Insulin saat MRS Status Gizi GDS 

1 Ny. U 55 th P IRT Asam Lambung Lantus 16 unit, Apidra 3x8 unit 21,1 (Normal) 157 

2 Tn. SO 52 th L Wiraswasta HT+ Asam Lambung Novorapid 50 unit 21,4 (Normal) 271 

3 Tn. DP 34 th L TNI AD Asam Lambung 
Lantus 10 unit, Novorapid 3x10 
unit 22,5 (Normal) 248 

4 Ny. N 61 th P IRT Nyeri Punggung (Low Back Pain) 
Levemir 30 unit, novorapid 3x14 
unit 17,3 (Kurus) 179 

5 Tn. AH 59 th L Wiraswasta - - 23,8 (Normal) 219 

6 Tn. R 45 th L Wiraswasta HT 
Levemir 10 unit, Novorapid 3x6 
unit 

29,1 
(Obesitas) 232 

7 Ny. Si 61 th P IRT Obs Vomitus + Pneumonia Levemir 12 unit, Humalog 3x4 unit 20,8 (Normal) 214 

8 Ny. SG 55 th p Guru 
HT, Hipokalemi + Dehidrasi 
Ringan Lantus 12 unit, Novorapid 3x6 unit 20 (Normal) 170 

9 Ny. DS 56 th P IRT Dyspnea - 23,4 (Normal) 158 

10 Tn. MU 58 th L Pensiun HT Lantus 12 unit 23,4 (Normal) 118 

11 Ny. SS 69 th P IRT HT, Jantung, Stroke - 22,5 (Normal) 168 

12 Ny. R 62 th P IRT HT, Kolesterol Lantus 8 unit, Novorapid 3x6 unit 
28,5 
(Obesitas) 169 

13 Ny. WS 60 th P Petani - - 28 (Normal) 206 

14 Ny. US 56 th P IRT HT, Jantung - 
25,8 
(Obesitas) 192 

15 Ny. L 62 th P IRT Dyspnea - 22,0 (Normal) 103 
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Lampiran 12. Hasil Penelitian 

No.   
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) 
Serat 

(g) 
BG 

1 

Asupan 843.55 32.6 28.75 119.85 12.45 

45 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 44.4 45.8 54.5 42.1 62.3 

Tingkat 
Konsumsi 

Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

2 

Asupan 1696.4 70.5 50.95 250.55 18.8 

92 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 100 111 108 98 94 

Tingkat 
Konsumsi Baik Baik Baik Baik Baik 

3 

Asupan 578.2 25.8 21 75.65 5.6 

46 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 34 40 44 30 28 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

4 

Asupan 1328.1 51.15 39.9 203.35 19.15 

106.9 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 78 80 85 80 96 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Baik Baik Baik Baik 

5 

Asupan 1702.2 61.85 52.7 255.6 20.45 

109 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 90 87 100 90 102 

Tingkat 
Konsumsi Baik Baik Baik Baik Baik 

6 

Asupan 1477.95 64.25 47.4 203.8 14.35 

77.3 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 78 90 90 72 72 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Baik Baik Kurang Kurang 

7 

Asupan 1272.5 50.8 43.4 180.65 20 

55.1 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 74.9 80 91.9 70.8 100.0 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Baik Baik Kurang Baik 

8 

Asupan 1552.85 63.55 48.95 221.2 18 

100.6 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 82 89 93 78 90 

Tingkat 
Konsumsi Baik Baik Baik Kurang Baik 

9 Asupan 848.2 23.95 21.55 152.45 16.6 46 
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No.   
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) 
Serat 

(g) 
BG 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 49.9 38 45.7 59.8 83.0 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Baik 

10 

Asupan 1702.2 61.85 52.7 255.6 20.45 

106.9 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 89.6 86.8 99.8 89.7 102.3 

Tingkat 
Konsumsi Baik Baik Baik Baik Baik 

11 

Asupan 598.35 23.4 23.4 76.1 5.1 

26.725 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 35.2 37 49.6 29.8 25.5 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

12 

Asupan 1090.75 33.65 30.35 182.35 18.8 

82.9 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 64.2 52.8 64.3 71.5 94.0 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Baik 

13 

Asupan 1623.45 63.35 46.3 248.3 19 

79.4 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 85 89 88 87 95 

Tingkat 
Konsumsi Baik Baik Baik Baik Baik 

14 

Asupan 801.75 27.1 26.95 125.25 17.05 

54.4 

Kebutuhan 1900 71.25 52.8 285 20 

% Pemenuhan 42 38 51 44 85 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Baik 

15 

Asupan 845.4 31.4 23.3 140.5 16.2 

46.8 

Kebutuhan 1700 63.75 47.2 255 20 

% Pemenuhan 49.7 49 49.4 55.1 81.0 

Tingkat 
Konsumsi Kurang Kurang Kurang Kurang Baik 
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Lampiran 13. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman 

Correlations 

 
BEBANGLIKEM

IK 

KADARGLUKO

SADARAH 

Spearman's rho BEBANGLIKEMIK Correlation Coefficient 1.000 -.111 

Sig. (2-tailed) . .693 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation Coefficient -.111 1.000 

Sig. (2-tailed) .693 . 

N 15 15 

 

 

Correlations 

 
TKENERGI 

KADARGLUKO

SADARAH 

Spearman's rho TKENERGI Correlation Coefficient 1.000 .289 

Sig. (2-tailed) . .297 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation Coefficient .289 1.000 

Sig. (2-tailed) .297 . 

N 15 15 

 

Correlations 

 
TKPROTEIN 

KADARGLUKO

SADARAH 

Spearman's rho TKPROTEIN Correlation Coefficient 1.000 .528* 

Sig. (2-tailed) . .043 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation Coefficient .528* 1.000 

Sig. (2-tailed) .043 . 

N 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
TKLEMAK 

KADARGLUKO

SADARAH 

Spearman's rho TKLEMAK Correlation Coefficient 1.000 .491 

Sig. (2-tailed) . .063 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation oefficient .491 1.000 

Sig. (2-tailed) .063 . 

N 15 15 

 

Correlations 

 TKKARBOHDIR

AT 

KADARGL

UKOSADA

RAH 

Spearman's rho TKKARBOHDIRAT Correlation Coefficient 1.000 .289 

Sig. (2-tailed) . .297 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation Coefficient .289 1.000 

Sig. (2-tailed) .297 . 

N 15 15 

 

Correlations 

 
TKSERAT 

KADARGLUKO

SADARAH 

Spearman's rho TKSERAT Correlation Coefficient 1.000 -.123 

Sig. (2-tailed) . .662 

N 15 15 

KADARGLUKOSADARAH Correlation Coefficient -.123 1.000 

Sig. (2-tailed) .662 . 

N 15 15 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 
 

 
 


