
viii 
 

DAFTAR ISI 
 

Halaman 
KATA PENGANTAR ………………………………………………………….. vii 
DAFTAR ISI …………………………………………….…………...…........... viii 
DAFTAR TABEL ………………………………………….………….………... ix 
DAFTAR GAMBAR ………………………………………..……….….……… xi 
DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………….…….…………… xi 
ABSTRAK …………………………………………………….…….………….. xiii 
ABSTRACT ……………………………………………………..……………… xiv 
   
BAB I  PENDAHULUAN …………………………………..……..………….. 1 
 A. Latar Belakang ……………………………………….…………… 1 
 B. Rumusan Masalah …………………………………….………….. 4 
 C. Tujuan Penelitian …………………………………………………. 4 
 D. Manfaat Penelitian ………………………………….…………….. 5 
 E. Kerangka Konsep …………………………………….…………… 6 
 F. Hipotesis Penelitian ………………………………………….…… 7 
   
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..…………………………..……...………….. 8 
 A. Prevalensi Diabetes Mellitus Tipe 2 …………………..………… 8 
 B. Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Tipe 2 ……………………. 9 
 C. Substitusi Tepung Mocaf, Tepung Ubi Jalar Ungu, dan 

Tepung Kacang Hijau pada Mie Basah ………………………… 
 

11 
 D. Kandungan Zat Gizi …………………………………………….… 20 
 E. Mutu Fisik (Daya Putus) ………………………………………….. 24 
 F. Mutu Organoleptik ………………………………………………… 25 
 G. Indeks Glikemik …………………………………………………… 27 
   
BAB III METODE PENELITIAN …………………………..……...………….. 28 
 A. Jenis dan Desain Penelitian ……….…………………..………… 28 
 B. Waktu dan Tempat Penelitian ……………………………………. 29 
 C. Alat dan Bahan ……………………………………………………. 29 
 D. Variabel Penelitian ………………………………………………... 32 
 E. Definisi Operasional Variabel ……………………………………. 32 
 F. Metode Penelitian ………………………………………………… 34 
 G. Metode Analisis …………………………………………………… 36 
 H. Pengolahan dan Analisis Data …………………………………… 43 
 I. Instrumen Analisis Data ………………………………………….. 45 
   
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ……………………..……...………….. 46 
 A. Deskripsi Produk ……….……………………...………..………… 46 
 B. Hasil dan Pembahasan …………………………………………… 48 
   
BAB V PENUTUP …………………..……………………..……...………….. 69 
 A. Kesimpulan ….………….……………………...………..………… 69 
 B. Saran ………………….…………………………………………… 69 
   
DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………… 70 
LAMPIRAN ……………………………………………………………………... 76 


