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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh 

bakteri Mycobacterium tuberculosis, yang menyerang organ dengan kadar oksigen 

tinggi seperti paru-paru. Indonesia termasuk salah satu negara dengan jumlah 

kasus TBC tertinggi di dunia. Penanganan TBC memerlukan kepatuhan dalam 

minum obat dan dukungan sosial, terutama dari keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran keluarga dalam 

pengobatan pasien TBC di Puskesmas Sukorejo Kota Blitar. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus untuk memperoleh 

pemahaman mendalam tentang pengalaman keluarga dalam mendukung proses 

pengobatan pasien.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketujuh partisipan umumnya 

mampu menjalankan peran mereka sebagai pendukung utama pasien TBC, seperti 

memberikan dukungan emosional, mengawasi konsumsi obat, menyiapkan 

makanan, serta memfasilitasi kontrol kesehatan dan transportasi. Meskipun 

terdapat berbagai tantangan dalam pelaksanaannya, partisipan tetap berupaya 

memenuhi peran tersebut demi keberhasilan pengobatan pasien. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, Peran keluarga, Dukungan, Studi kasus 
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ABSTRACT 

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis, which attacks organs with high oxygen levels such 

as the lungs. Indonesia is one of the countries with the highest number of TB 

cases in the world. Handling tuberculosis requires adherence in taking medication 

and social support, especially from the family. 

This study aims to analyze the role of family in the treatment of 

tuberculosis patients at the Sukorejo Health Center, Blitar City. This study uses a 

qualitative approach with a case study design to gain an in-depth understanding of 

family experiences in supporting the patient's treatment process.  

The results showed that the seven participants were generally able to 

carry out their roles as the main supporters of TB patients, such as providing 

emotional support, supervising medication consumption, preparing meals, and 

facilitating health control and transportation. Despite the challenges in its 

implementation, participants still strive to fulfill these roles for the success of 

patient treatment. 
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