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PERAN KELUARGA DALAM PEMANTAUAN PENDERITA
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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi kronis yang
merupakan faktor utama dari penyakit kardiovaskuler. Perawatan penderita
hipertensi diperlukan keterlibatan keluarga dalam merawat penderita, peran
keluarga dalam pemantauan tekanan darah memiliki pengaruh besar bagi
keberhasilan pengelolaan hipertensi. Tujuan Penelitian : Menggambarkan peran
keluarga dalam pemantauan penderita hipertensi di rumah, memberikan edukasi
tentang tanda gejala hipertensi. Metode penelitian : Desain penelitian ini
menggunakan deskriptif survey. Penelitian ini dilakukan di Posyandu Kelurahan
Karangsari wilayah puskesmas Sukorejo, Kecamatan Sukorejo, Kota Blitar.
Penelitian akan dilaksanakan selama dua bulan yaitu dari bulan februari-maret 2025
dengan 70 responden keluarga dengan hipertensi. Pengumpulan data melalui
pengisian kuesioner dan observasi secara langsung. Hasil Penelitian:. Penelitian
ini menunjukkan bahwa peran keluarga dalam pemantauan penderita hipertensi
secara umum berada pada kategori cukup hingga baik di berbagai aspek. Keluarga
cukup aktif dalam memantau tekanan darah, tanda dan gejala hipertensi, olahraga
teratur, serta kepatuhan minum obat. Pemantauan diet menonjol dengan kategori
baik pada seluruh responden, menandakan pemahaman dan kepatuhan keluarga
yang tinggi terhadap pengaturan pola makan. Sementara itu, pemantauan konsultasi
ke tenaga kesehatan juga berada pada kategori baik, didukung oleh ketersediaan
fasilitas dan komunikasi yang baik dengan tenaga medis. Hasil ini menegaskan
pentingnya dukungan keluarga dalam pengelolaan hipertensi untuk mencegah
komplikasi dan meningkatkan kualitas hidup penderita.Kesimpulan 4 aspek
mendapatkan kategori cukup, 2 aspek mendapatkan kategori baik yaitu memantau
diit dan konsultasi ke tenaga kesehatan.

Kata Kunci : Peran keluarga, Hipertensi
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THE ROLE OF FAMILY IN MONITORING HYPERTENSION
PATIENTS AT HOME

Andini Intan Nurwahyu Ningsih
Diploma III Nursing Study Program, Department of Nursing, Blitar Campus,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
JI. DR. Sutoo No. 56, Bendogerit, Sananwetan District, Blitar City
Email: andininurwahyu206(@gmail.com

ABSTRACT

Berikut terjemahan abstrak Anda ke dalam bahasa Inggris dengan tata bahasa yang
baik dan tepat:

Background: Hypertension, or high blood pressure, is a chronic condition that is
a major risk factor for cardiovascular diseases. Family involvement in caring for
hypertensive patients is essential, especially in monitoring blood pressure, which
greatly influences the success of hypertension management.Objective: This study
aims to describe the role of the family in monitoring hypertensive patients at home
and providing education about the signs and symptoms of hypertension. Methods:
This study employed a descriptive survey design conducted at the Posyandu in
Karangsari Village, under the Sukorejo Health Center, Sukorejo District, Blitar
City. The sample consisted of 70 family respondents with hypertensive members.
Data were collected through questionnaires and direct observation from February
to March 2025.Results: The family’s role in monitoring hypertensive patients was
generally categorized as moderate to good. Families were fairly active in
monitoring blood pressure, signs and symptoms of hypertension, regular exercise,
and medication adherence. Monitoring of diet and consultation with healthcare
professionals were rated good, indicating high family understanding and
compliance in dietary management and communication with medical
personnel.Conclusion: Of the six aspects observed, four were in the moderate
category, while two aspects—diet monitoring and consultation with healthcare
professionals—were in the good category. This highlights the importance of family
support in hypertension management to prevent complications and improve
patients’ quality of life.

Keywords: Family role, Hypertension.
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