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1. Bapak dan Ibu tercinta, yang menjadi alasan terbesarku untuk bertahan 

dengan jurusan ini. Terima kasih atas segala doa, cinta, dan dukungan yang 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Operasi merupakan tindakan invasif melalui sayatan bagian 

tubuh dan diakhiri penjahitan luka, dampak prosedur operasi ialah nyeri. 

Intensitas nyeri dapat meningkat seiring digunakan untuk batuk dan beraktivitas. 

Teknik fiksasi merupakan salah satu upaya untuk mengurangi nyeri, namun 

penggunaan stagen konvensional dinilai kurang memberikan dukungan optimal 

pada area luka operasi. Oleh karena itu,  perlu dikembangkan stagen dengan 

penambahan sarung tangan yang dapat memberikan fiksasi tambahan pada area 

luka operasi. Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

dan menghasilkan produk stagen sarung tangan sebagai alternatif fiksasi abdomen 

untuk mengurangi nyeri pada pasien post operasi abdomen, khususnya saat 

aktivitas dan batuk. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode 

Research and Development (R&D), prosedur penelitian menggunakan model 

ADDIE terdiri dari 5 tahapan meliputi tahap analisis, perancangan, pengembangan, 

implementasi, dan evaluasi. Validasi produk dilakukan oleh empat ahli dan uji coba pada 

tiga partisipan post operasi abdomen di Kabupaten Blitar. Hasil Penelitian : Hasil 

validasi ahli menunjukkan skor kelayakan sebesar 87% (kategori sangat layak) 

dan  hasil uji coba partisipan memperoleh skor 89,02% (kategori sangat layak). 

Produk yang dikembangkan menggunakan stagen  konvensional sebagai fiksasi 

abdomen, sarung tangan yang berfungsi untuk memberikan fiksasi tambahan pada 

area luka operasi, sarung tangan direkatkan dengan menggunakan velcro pada sisi 

stagen. Kesimpulan : Produk alat stagen sarung tangan pada pasien post operasi 

abdomen dinilai praktis, ekonomis, dan layak digunakan sebagai alternatif fiksasi 

perut pada pasien post operasi abdomen.  

Kata Kunci : Stagen, fiksasi, operasi abdomen, nyeri 
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ABSTRACT 

Background: Surgery is an invasive action through the incision of body parts and 

ends with wound suturing, the impact of surgical procedures is pain. The intensity 

of pain may increase with coughing and activity. Fixation technique is one of the 

efforts to reduce pain, but the use of conventional stagen is considered not to 

provide optimal support to the surgical wound area. Therefore, it is necessary to 

develop a stagen with the addition of gloves that can provide additional fixation to 

the surgical wound area. Research Objective: This study aims to develop and 

produce a glove stagen product as an alternative abdominal fixation to reduce pain 

in postoperative abdominal patients, especially during activity and coughing. 

Research Methods: This research uses the Research and Development (R&D) 

method, the research procedure uses the ADDIE model consisting of 5 stages 

including analysis, design, development, implementation, and evaluation stages. 

Product validation was carried out by four experts and trials on three participants 

post abdominal surgery in Blitar Regency. Research Results: The results of 

expert validation showed a feasibility score of 87% (very feasible category) and 

the results of participant trials obtained a score of 89.02% (very feasible 

category). The product developed uses a conventional stagen as abdominal 

fixation, gloves that function to provide additional fixation to the surgical wound 

area, gloves are glued using velcro on the side of the stagen. Conclusion: The 

product of the glove stagen tool in post abdominal surgery patients is considered 

practical, economical, and feasible to use as an alternative abdominal fixation in 

post abdominal surgery patients.  

 

Keywords: Stagen, fixation, abdominal surgery, pain  
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