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ABSTRAK

Kurniasari, Farah Elvina, 2023. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Anemia Pada Remaja Putri di Kampus Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Jember. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing
Utama : Susilawati, SST., M.Kes. Pembimbing Pendamping : Drs.
Hendro Prasetyo, S.Kep., Ns.,M.Kes.

Latar Belakang : Kementrian Kesehatan telah melakukan penanggulangan anemia
melalui edukasi dan pemberian Tablet Tambah Darah (TTD), namun angka
kejadian anemia di indonesia masih tinggi sebanyak 84,6% pada kelompok umur
15-24 tahun. Salah satu penyebabnya adalah aktivitas fisik berlebih yang membuat
kompresi kuat pada otot dan merusak sel darah merah dan terjadi anemia. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan aktivitas fisik dengan kejadian
anemia pada remaja putri di kampus Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Jember.
Metode : Desain penelitian ini adalah analitik korelasional dengan pendekatan
crosss sectional. Populasi tingkat | berjumlah 87 Mahasiswi dengan sampel 71.
Teknik sampling menggunakan Simple Random Sampling. Instrumen yang
digunakan yaitu kuesioner IPAQ dan Easy Touch GCHb. Hasil : Sebagian besar
mahasisiwi melakukan aktivitas fisik berat dan mengalami anemia ringan sebanyak
23 responden (32%). Hasil uji statistik Spearman Rank didapatkan nilai P — value
sebesar 0,328 > o = (0,05). Kesimpulan : Tidak ada hubungan aktivitas fisik
dengan kejadian anemia, meskipun aktivitas fisiknya berat jika diimbangi dengan
pola makan dan istirahat yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia, sehingga
penting bagi remaja menjaga pola makan yang baik.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Anemia
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ABSTRACT

Kurniasari, Farah Elvina, 2023. The Relationship between Physical Activity
and the Incidence of Anemia in Young Women at the Campus of
Applied Midwifery Study Program, Jember. Thesis. Midwifery
Applied Undergraduate Study Program. Malang Ministry of Health
Health Polytechnic. Main Advisor : Susilawati, SST., M.Kes.
Companion Advisor : Drs. Hendro Prasetyo, S.Kep., Ns.,M.Kes.

Background : The Ministry of Health has carried out prevention of anemia through
education and provision of Blood Supplementary Tablets (TTD), but the incidence
of anemia in Indonesia is still high at 84.6% in the 15-24 year age group. One of the
causes is excessive physical activity which makes strong compression on the
muscles and damages red blood cells and anemia occurs. The purpose of this study
was to analyze the relationship between physical activity and the incidence of
anemia in young women at the Campus of Applied Midwifery Study Program
Jember. Methods : The design of this research is correlational analytic with cross
sectional approach. The first level population is 87 female students with a sample of
71. The sampling technique uses Simple Random Sampling. The instrument used is
the IPAQ questionnaire and Easy Touch GCHb. Results : Most of the female
students did strenuous physical activity and experienced mild anemia as many as 23
respondents (32%). The results of the Spearman Rank statistical test obtained a P
value of 0.328 > a = (0.05). Conclusion : There is no relationship between physical
activity and the incidence of anemia, although strenuous physical activity if
balanced with a diet and adequate rest can prevent anemia, so it is important for
adolescents to maintain a good diet.

Keywords : Physical Activity, Anemia
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