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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang sering disertai dengan emosi
yang tidak stabil dan risiko perilaku kekerasan. Salah satu pendekatan non-
farmakologis untuk membantu mengelola emosi pasien skizofrenia adalah terapi
relaksasi napas dalam kombinasi gerak tangan (KOGERTA). Mengetahui
pengaruh terapi relaksasi napas dalam kombinasi gerak tangan (KOGERTA)
terhadap tingkat kemarahan pasien skizofrenia dengan risiko perilaku kekerasan.
Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan
pretest-posttest tanpa kelompok kontrol. Sampel berjumlah 33 pasien
skizofrenia yang dirawat di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat dan memenuhi
kriteria inklusi. Pengukuran dilakukan menggunakan skala emosi sebelum dan
sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Paired t-test. Rata-rata skor
emosi meningkat dari 21,97 (kategori tidak mampu mengontrol emosi) menjadi
44,52 (kategori mampu mengontrol emosi). Hasil uji Paired t-test menunjukkan
nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dari
terapi KOGERTA terhadap peningkatan kemampuan mengelola emosi. Terapi
relaksasi napas dalam kombinasi gerak tangan (KOGERTA) efektif dalam
menurunkan tingkat kemarahan dan meningkatkan kontrol emosi pada pasien
skizofrenia dengan risiko perilaku kekerasan.

Kata Kunci: Skizofrenia, Risiko Kekerasan, Emosi, Relaksasi Napas Dalam,
Gerak Tangan, KOGERTA
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THE EFFECT OF DEEP BREATHING RELAXATION COMBINED WITH
HAND MOVEMENTS (KOGERTA) ON ANGER LEVELS IN
SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH A RISK OF VIOLENT BEHAVIOR
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ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic mental disorder often accompanied by emotional
instability and a risk of violent behavior. One non-pharmacological approach to
help manage the emotions of schizophrenia patients is deep breathing relaxation
combined with hand movements (KOGERTA). This study aims to determine the
effect of deep breathing relaxation combined with hand movements (KOGERTA)
on the anger levels of schizophrenia patients at risk of violent behavior. The
research used a pre-experimental design with a pretest-posttest approach
without a control group. The sample consisted of 33 schizophrenia patients
treated at Dr. Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital who met the inclusion
criteria. Emotional levels were measured using an emotion scale before and
after the intervention. Data were analyzed using the Paired t-test. The average
emotional score increased from 21.97 (categorized as unable to control
emotions) to 44.52 (categorized as able to control emotions). The Paired t-test
result showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of the
KOGERTA therapy on improving emotional regulation. Deep breathing
relaxation combined with hand movements (KOGERTA) is effective in reducing
anger levels and enhancing emotional control in schizophrenia patients with a

risk of violent behavior.

Keywords: Schizophrenia, Risk of Violence, Emotion, Deep Breathing
Relaxation, Hand Movement, KOGERTA
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