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ABSTRAK 

 

Eliya ,Rahmah. 2023. Perbedaan Produksi Air Susu Ibu (ASI) Sebelum dan 

SesudahPemberian Susu Kedelai Pada Ibu Postpartum Di Wialayah Kerja 

Puskesmas Kaliwates Jember. Skripsi .Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing Utama: Drs. Hendro 

Prasetyo, S.Kep., Ns., M.Kes Pembimbing Pendamping: Syiska Atik 

Maryanti, S.Sit.,M.Kes 

 

Latar Belakang: Air susu Ibu (ASI) merupakan makanan paling baik untuk bayi 

yang kandungan gizinya sesuai untuk kebutuhan bayi. Produksi ASI yang kurang 

menjadi masalah utama para ibu yang baru melahirkan sehingga tidak 

memberikan ASI eksklusif. Pada Kecamatan Kaliwates cakupan ASI masih 

rendah yaitu hanya 30,8%. Kacang kedelai adalah salah satu sumber protein baik 

untuk tubuh jika dikonsumsi secara rutin oleh ibu menyusui maka dapat 

membantu ibu dalam meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan produksi ASI sebelum dan sesudah diberikan susu kedelai 

pada ibu postpartum. Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

eksperimen (quasi experiment). Desain penelitian ini menggunakan rancangan 

Two Group Pre and Post Test Design yaitu penelitian yang dilakukan pada dua 

kelompok, kelompok intervensi dan kelompok control. Pengambilan sampel 

penelitian menggunakan simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu postpartum hari ke 14 sampai hari ke 21 di wilayah kerja Puskesmas 

Kaliwates.Sampel berjumlah 36 ibu nifas. Anaalisis data menggunakan Uji Mann 

Whitney. Hasil Penelitian : pada kelompok eksperimen sebesar 22,67 dan pada 

kelompok kontrol sebesar 14,33 yang artinya rata-rata produksi ASI pada 

kelompok eksperimen jauh lebih besar daripada rata-rata produksi ASI pada 

kelompok kontrol. Diperoleh nilai p value 0,017 < 0,05 yang artinya terdapat 

perbedaan produksi ASI antara kelompok eksperimen dan kelompok Kontrol. 

Kesimpulan: Dari hasil penelitian terdapat perbedaan produksi ASI antara 

kelompok eksperimen dan kelompok control, penelitian ini diharapkan bahwa 

tenaga kesehatan dapat memotivasi ibu nifas untuk mengkonsumsi susu kedelai 

yang dapat meningkatkan produksi ASI. 

 

Kata kunci: Produksi ASI, Susu Kedelai 

  



 

 
 

ABSTRACT 

 

Rahmah, Eliya. 2023. Differences in Breast Milk Production (ASI) Before and 

After Giving Soy Milk to Postpartum Mothers in the Kaliwates Jember Health 

Center Working Area. Thesis .Bachelor of Applied Midwifery Study Program 

Malang Health Polytechnic Main Supervisor: Drs. Hendro Prasetyo, S.Kep., 

Ns., M.Kes Co-advisor: Syiska Atik Maryanti, S.Sit., M.Kes 

 

Background: Breast milk is the best food for infants that contains nutrients 

suitable for the needs of infants. However, many mothers do not provide exclusive 

breastfeeding for 6 months. Insufficient breast milk production is a major problem 

for new mothers. In Kaliwates sub-district, breastfeeding coverage is still low at 

only 30.8%. Soybean is one of the good sources of protein for the body if 

consumed regularly by breastfeeding mothers, it can help mothers in increasing 

breast milk production. This study aims to determine the difference in breast milk 

production before and after soy milk is given to postpartum mothers. Methods: 

This study used experimental research methods (quasi experiment). This research 

design uses the Two Group Pre and Post Test Design, which is research 

conducted in two groups, the intervention group and the control group. Research 

sampling using simple random sampling. The population in this study were 

postpartum mothers from day 14 to day 21 in the working area of Kaliwates 

Health Center. The sample amounted to 36 postpartum mothers. Data analysis 

used Mann Whitney test. Research Results: in the experimental group it was 

22.67 and in the control group it was 14.33, which means that the average milk 

production in the experimental group was much greater than the average milk 

production in the control group. The p value of 0.017 <0.05 was obtained, which 

means there is a difference in breast milk production between the experimental 

group and the control group. Conclusion: From the results of the study there 

were differences in breast milk production between the experimental group and 

the control group, this study is expected that health workers can motivate 

postpartum women to consume soy milk which can increase breast milk 

production. 

 

Keywords: Breast Milk Production, Soy Milk 
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