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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pada hari-hari pertama setelah melahirkan muncul beberapa 

masalah dalam pemberian asi penyebabnya adalah kurangnya rangsangan hormon 

prolaktin dan oksitosin yang berperan dalam kelancaran produksi asi. Salah satu 

teknik yang digunakan dalam memperlancar asi yaitu pijat oksitosin. Tujuan: 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi 

asi ibu postpartum di Ruang Al-Kautsar RSU Aminah Kota Blitar. Metode: Desain 

penelitian ini dengan rancangan one group pre-test post-test. Teknik pengambilan 

sampling yaitu purposive sampling dengan sampel penelitian adalah 19 ibu 

postpartum yang memiliki kriteria inklusi yaitu ibu postpartum yang asinya tidak 

keluar. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 19-29 Mei 2025 di Ruang Al-Kautsar 

RSU Aminah Kota Blitar menggunakan instrument lembar observasi produksi asi. 

Analisa data menggunakan univariat untuk mengetahui nilai mean, median, standar 

deviasi dan Analisa bivariat untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap 

produksi asi ibu postpartum. Hasil: Hasil pre-test menunjukkan nilai rata-rata 1,47 

dan pada hasil post-test 5,95. Menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

didapatkan nilai p-value=0,001<0,05 sehingga dapt diartikan terdapat pengaruh 

pijat oksitosin terhadap produksi asi ibu postpartum. Kesimpulan: Pijat oksitosin 

merupakan cara yang efektif untuk meningkatkan produksi asi ibu postpartum. 

Disarankan bagi tenaga kesehatan dapat menerapkan pijat oksitosin ini sebagai 

pilihan untuk meningkatkan produksi asi bagi ibu postpartum yang mengalami 

masalah dalam pengeluaran asi. 

 

Kata Kunci: Ibu Postpartum, Produksi Asi, Pijat Oksitosin 
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ABSTRACT 

 

Background: In the first days after childbirth, there are several problems in 

breastfeeding, the cause is the lack of stimulation of prolactin and oxytocin 

hormones that play a role in smooth milk production. One of the techniques used to 

facilitate breastfeeding is oxytocin massage. Purpose: This study was to determine 

the effect of oxytocin massage on breast milk production of postpartum mothers in 

Al-Kautsar Room, Aminah Hospital, Blitar City. Methods: This research design 

with one group pre-test post-test design. The sampling technique was purposive 

sampling with a research sample of 19 postpartum mothers who had inclusion 

criteria, namely postpartum mothers whose milk did not come out. The study was 

conducted in May 19-29 2025 in the Al-Kautsar Room of RSU Aminah Blitar City 

using the breast milk production observation sheet instrument. Data analysis used 

univariate to determine the mean, median, standard deviation and bivariate 

analysis to determine the effect of oxytocin massage on breast milk production of 

postpartum mothers. Results: The pre-test results showed an average value of 1.47 

and in the post-test results 5.95. Using the Wilcoxon Signed Rank Test, the p-

value=0.001<0.05 means that there is an effect of oxytocin massage on breast milk 

production in postpartum mothers Conclusion: Oxytocin massage is an effective 

way to increase breast milk production in postpartum mothers. It is suggested that 

health workers can apply this oxytocin massage as an option to increase breast milk 

production for postpartum mothers who experience problems in milk production. 

Keywords: Postpartum mothers, milk production, oxytocin massage  
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