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ABSTRAK 

Latar belakang : Kanker merupakan salah satu pemicu utama kematian di 

dunia. Kanker payudara mempunyai angka mortalitas yang cukup tinggi dan 

penyakit keganasan. Penyakit kanker yang telah mengalami metastase 

diberikan pengobatan secara paliatif yaitu kemoterapi. Tujuan : untuk 

menggambarkan pengalaman hidup penderita kanker payudara. Metode 

Penelitian : Jenis penelitian kualitatif dengan studi kasus yang dilakukan 

pada bulan Maret 2025. Teknik pengambilan data adalah purposive sampling 

dengan metode wawancara mendalam terhadap 5 partisipan. Hasil Penelitian 

: menyimpulkan bahwa terdapat 5 tema : 1) Tanda dan gejala kanker 

payudara yang dialami. 2) Upaya yang dilakukan pada awal terdiagnosa 

sampai pengobatan kemoterapi. 3) Hambatan yang dirasakan terkait kanker 

payudara. 4) Harapan kehidupan untuk kedepan. 5) Aktivitas keseharian saat 

stadium IV. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian tentang pengalaman 

hidup pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi dengan 5 partisipan 

seluruh partisipan sudah menjalankan pengobatan dengan baik, perlu 

penyelesaian dan solusi pada masalah upaya yang dilakukan pada awal 

terdiagnosa sampai pengobatan kemoterapi dan hambatan yang dirasakan 

terkait kanker payudara. 

 

Kata Kunci : Pengalaman Hidup, Kanker Payudara, Kemoterapi 
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ABSTRACT 

Background: Cancer is one of the leading causes of death worldwide. Breast 

cancer has a relatively high mortality rate and is a malignant disease. When 

cancer has metastasized, palliative treatment is provided, namely chemotherapy. 

Objective: To describe the life experiences of individuals with breast cancer. 

Research Method: This study is a qualitative research with a case study design 

conducted in March 2025. The data collection technique used was purposive 

sampling with in-depth interviews conducted with 5 participants. Research 

Results: The study concluded that there are 5 themes : 1) Signs and symptoms of 

breast cancer experienced. 2) Efforts made from the initial diagnosis to 

chemotherapy treatment. 3) Barriers experienced related to breast cancer. 4) Life 

hopes for the future. 5) Daily activities during stage IV. Conclusion: Based on the 

research results regarding the life experiences of breast cancer patients 

undergoing chemotherapy with 5 participants, all participants have undergone 

treatment well. However, there is a need for resolution and solutions to the issues 

related to the efforts made from the initial diagnosis to chemotherapy treatment 

and the barriers experienced concerning breast cancer. 

Keyword : Life Experience, Breast Cancer, Chemotherapy 
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