
ix 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1. Angka Kecukupan Gizi pada Usia 10-18 Tahun ..................................... 9 
Tabel 2. Kategori Level Aktivitas Fisik .................................................................. 9 
Tabel 3. Kebutuhan Asupan Karbohidrat ........................................................... 10 
Tabel 4. Kebutuhan Asupan Lemak ................................................................... 11 
Tabel 5. Kebutuhan Asupan Protein .................................................................. 12 
Tabel 6. Definisi Operasional Penelitian ............................................................ 35 
Tabel 7. Karakteristik Siswa ............................................................................... 42 
Tabel 8. Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Tingkat Pengetahuan ..... 43 
Tabel 9. Distribusi Jawaban Kuesioner Pengetahuan Siswa .............................. 43 
Tabel 10. Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Sikap Pemilihan Jenis 
Makanan ............................................................................................................ 46 
Tabel 11. Distribusi Jawaban Kuesioner Sikap .................................................. 46 
Tabel 12. Hasil Uji Normalitas Data Pengetahuan Siswa ................................... 47 
Tabel 13. Uji Paired Sample T-Test ................................................................... 48 
Tabel 14. Hasil Uji Normalitas Data Sikap Pemilihan Jenis Makanan Siswa ...... 49 
Tabel 15. Hasil Uji Wilcoxon Sikap Pemilihan Jenis Makanan Siswa Sebelum dan 
Sesudah Edukasi Gizi ........................................................................................ 49 


