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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Semua jatuh bangunmu, hal yang biasa. Angan dan pertanyaan, 
waktu yang menjawabnya. Berikan tenggat waktu, bersedihlah 

secukupnya. Rayakan perasaanmu sebagai manusia.” 
(Baskara Putra - Hindia) 

 

“Pengerahuan yang baik adalah yang memberikan manfaat, bukan 
hanya diingat.” 
(Imam Syafi’i) 

 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of 
growing up and moving into new chapters of your life is about catch 

and release; you can't carry all things, decide what is yours to hold and 
let the rest go.” 

(Taylor Swift) 
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ABSTRAK 

 

Pneumonia pada anak menyebabkan gangguan pernapasan yang berdampak pada 

ketidakefektifan bersihan jalan napas. Manajemen jalan napas merupakan salah 

satu intervensi keperawatan penting dalam mengatasi kondisi ini. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif dengan metode studi kasus pada empat anak 

yang dirawat di Ruang Anak Nusa Indah RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar. Data 

dikumpulkan melalui observasi dan dokumentasi klinis terhadap tindakan 

keperawatan, seperti posisi semi-Fowler, pemberian oksigen, suction, fisioterapi 

dada, dan pemantauan tanda-tanda vital. Sebelum intervensi, seluruh partisipan 

menunjukkan takipnea (RR 44–46x/menit), suara napas tambahan 

(ronchi/wheezing), retraksi dinding dada, dan saturasi oksigen <95%. Setelah 

dilakukan manajemen jalan napas selama 2–3 hari, seluruh partisipan menunjukkan 

perbaikan signifikan: frekuensi napas menurun ke 20–24x/menit, saturasi 

meningkat menjadi 99–100%, suara napas menjadi vesikuler normal, retraksi 

menghilang, dan anak tampak lebih aktif serta nyaman. Manajemen jalan napas 

efektif dalam memperbaiki status respirasi anak dengan pneumonia dan perlu 

diterapkan secara rutin dalam praktik keperawatan anak. 

 

Kata Kunci: pneumonia, anak, manajemen jalan napas, keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Pediatric pneumonia causes respiratory distress, leading to ineffective airway 

clearance. Airway management is a crucial nursing intervention to address this 

condition. Method: This study employed a descriptive case study approach 

involving four pediatric patients with pneumonia at Nusa Indah Pediatric Ward, 

Mardi Waluyo General Hospital, Blitar. Data were collected through observation 

and clinical documentation of nursing actions, including semi-Fowler positioning, 

oxygen therapy, suctioning, chest physiotherapy, and vital sign monitoring. Before 

the intervention, all participants exhibited tachypnea (RR 44–46/min), adventitious 

breath sounds (rhonchi/wheezing), chest retractions, and oxygen saturation below 

95%. After 2–3 days of airway management, significant clinical improvement was 

observed in all participants: respiratory rate decreased to 20–24/min, oxygen 

saturation increased to 99–100%, breath sounds returned to normal vesicular, chest 

retractions disappeared, and the children appeared more active and comfortable. 

Airway management is proven effective in improving the respiratory status of 

children with pneumonia and should be implemented routinely in pediatric nursing 

care. 

Keywords: pneumonia, pediatric, airway management, nursing 
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