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ABSTRAK

Latar Belakang: Penderita DM tipe 1 di Indonesia pada anak dan remaja terus
mengalami peningkatan tujuh kali lipat. Manajemen DM tipe 1 pada anak yang baik
adalah menjaga kadar glukosa dalam darah dalam ambang batas normal atau
mendekati nilai normal tanpa mengakibatkan hipoglikemia. Tujuan Penelitian:
untuk menggambarkan manajemen DM pada keluarga dengan anak penderita DM
tipe 1. Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan kualitatif studi kasus
dengan 4 responden anak penderita DM tipe 1 dan keluarga yang merawat. Teknik
sampling yang digunakan adalah sampling snowball. Hasil Penelitian: Hasil
penelitian menyimpulkan bahwa ditemukan lima hal yaitu (1) Penerapan 5 Pilar
DM pada Keluarga dengan Anak Penderita DM Tipe 1, (2) Hambatan Pelaksanaan
5 Pilar DM pada Keluarga dengan Anak Penderita DM Tipe 1, (3) Pengalaman
Kejadian Hipoglikemia, (4) Pengelolaan Pelayanan DM Tipe 1 Belum Optimal (5)
Perilaku Petugas Kesehatan Kurang Familier. Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penelitian tentang Manajemen DM pada Keluarga dengan Anak penderita DM Tipe
1 dengan jumlah responden 4 orang penderita DM tipe 1 dan keluarga yang
merawat seluruh partisipan sudah menjalankan manajemen DM di rumah dan perlu
penyelesaian dan solusi pada masalah hambatan pelaksanaan 5 pilar DM,
pengelolaan pelayanan DM tipe 1, dan perilaku petugas kesehatan yang kurang
familier.

Kata Kunci: Anak, DM Tipe 1, Manajemen DM.
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ABSTRACT

Background: Type 1 DM in Indonesia in children and adolescents continues to
increase sevenfold. Good management of type 1 DM in children is to maintain blood
glucose levels within the normal threshold or close to normal values without
causing hypoglycemia. Research Objective: to describe DM management in
families with children with type 1 DM. Research Methods: The research design
used a qualitative case study with 4 respondents of children with type 1 DM and
family caregivers. The sampling technique used was snowball sampling. Research
Results: The results of the study concluded that five things were found, namely (1)
Implementation of the 5 Pillars of DM in Families with Children with Type 1 DM,
(2) Obstacles to the Implementation of the 5 Pillars of DM in Families with
Children with Type 1 DM, (3) Experience of Hypoglycemia, (4) Management of
Type I DM Services Not Optimal (5) Behavior of Health Workers Less Familiar.
Conclusion: Based on the results of research on DM Management in Families with
Children with Type 1 DM with a total of 4 respondents with type 1 DM and families
who care for all participants have carried out DM management at home and need
solutions and solutions to the problem of obstacles to the implementation of the 5
pillars of DM, management of type 1 DM services, and less familiar health worker
behavior.

Keywords: Child, Type 1 DM, DM Management.
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