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ABSTRAK

Latar Belakang: Cedera ankle sprain pada pemain sepak bola merupakan cedera
yang sering dialami dan harus mendapatkan pertolongan pertama secara cepat dan
tepat agar tidak bertambah parah. Anggota ekstrakurikuler sepak harus memiliki
pengetahuan dan keterampilan yang memadai tentang prosedur pertolongan
pertama cedera ankle sprain sebagai penolong pertama. Tujuan Penelitian:
mengetahui keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola dalam memberikan
pertolongan pertama cedera ankle sprain menggunakan metode RICE di Kota
Blitar. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan deskriptif kuantitatif
dengan sampel anggota ekstrakurikuler sepak bola Di Kota Blitar yang berjumlah
33 anggota dari total 66 populasi, pemilihan sampel menggunakan teknik kuota
sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah lembar observasi
yang disusun berdasarkan acuan SOP metode RICE. Hasil Penelitian: Berdasarkan
penelitian yang telah dilakukan pada bulan Maret 2025 di tiga tempat berbeda
menunjukkan bahwa tingkat keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola
dalam memberikan pertolongan pertama cedera ankle sprain dengan hasil terampil
yaitu sebanyak 16 orang (48,5%), cukup sebanyak 14 orang (42,4%) dan hasil
kurang sebanyak 3 orang (9,1%). Kesimpulan: Lebih dari setengahnya tingkat
keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola di kota Blitar tergolong dalam
kategori cukup dan kurang terampil. Diharapkan dari pihak sekolah mengadakan
pelatinan untuk meningkatkan keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola
dalam memberikan pertolongan pertama cedera ankle sprain.

Kata kunci: Ankle Sprain, Sepak Bola, Rice, Ice, Compression, Elevation
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SKILLS OF FOOTBALL EXTRACURRICULAR MEMBERSIN

PERFORMING FIRST AID FOR ANKLESPRAIN INBLITAR CITY
Absah, Aurelia Farel Maula
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ABSTRACT

Background: Ankle sprain injury in soccer players is a common injury and must
receive first aid quickly and accurately so that it does not get worse.
Extracurricular soccer members must have adequate knowledge and skills about
first aid procedures for ankle sprain injuries as first aiders. Research purposes: To
determine the description of the skills of extracurricular soccer members in
providing first aid for ankle sprain injuries using the RICE method in Blitar City.
Research methods: Used was quantitative descriptive with a sample of
extracurricular soccer members in Blitar City totaling 33 members from a total
population of 66, sample selection using quota sampling techniques. The instrument
used in the study was an observation sheet compiled based on the RICE method
SOP reference. Research result: Based on research that has been conducted in
March 2025 in three different places, it shows that the results of the respondents'
skill scores in providing first aid for ankle sprain injuries with skilled results are
16 people (48.5%), sufficient as many as 14 people (42.4%) and less than 3 people
(9.1%). Conclusion: More than half of the skill levels of extracurricular football
members in Blitar city are in the fairly and less skilled categories. It is expected
that the school will hold training to improve the skills of extracurricular soccer
members in providing first aid for ankle sprain injuries.

Keywords: Ankle Sprain, Football, Rest, Ice, Compression, Elevation

Vii


mailto:farelmaula788@gmail.com

KATAPENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. Penulisan karya tulis
ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai
gelar Ahli Madya pada Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang. Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas
bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis
sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terimakasih kepada:

1.
2.

3.

7.
8.
9. Sahabat serta orang terkasih yang selalu memberikan  bantuan dan

Afnani Toyibah, A.Per.Pen.,M.Pd, selaku PIt. Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Malang

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns, M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Malang

Wiwin Martiningsih, M.Kep., Ph.D.NS selaku Ketua Program Studi Diploma
3 Keperawatan Blitar Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Malang
Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M.Kep, Sp.KMB. selaku Dosen Pembimbing Karya
Tulis llmiah yang telah memberikan pengarahan dan bimbingan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini

Arif Mulyadi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Penguji Karya Tulis IImiah yang
telah memberikan saran dan masukan

Seluruh dosen dan staf pegawai Program Studi D-I11 Keperawatan Blitar yang
telah memberikan ilmu dan bantuannya.

Kepala Lahan Penelitian yang telah membimbing dan memberikan pengarahan
Ayah dan ibu saya yang selalu memberikan dukungan material dan moral

dukungan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini

10. Pihak yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Blitar, 27 April 2025

Penulis

viii



DAFTARISI

Halaman

PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoiitiiiieiieieie e i
HALAMAN PENGESAHAN. ... .ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..., v
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO......cccoiiiiiiececeeee e v
ABSTRAK .. oot bbbttt b e Vi
ABSTRACT <ttt sttt r e n ettt reeneas vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISttt bbbt iX
DAFTAR TABEL. ..ottt nne s Xi
DAFTAR GAMBAR........o ottt ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccoveiiiiiiiciccs s 1
B. RUMUSAN MaSalaN ........ccoiieiiiie e 3
C. TUJuan PeNeltian.........ccoveiieiieeieceese e 3
D. Manfaat PEnelitian............cooiiiiiieiiee e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
A. KONSEP CEDERA OLAHRAGA ...ttt 5
1. Pengerian Cedera OlaNraga ..........ccccoveveiieiieie i 5

2. Faktor-faktor penyebab penyebab cedera...........c.cooviiiiiiiiiiiiine 5

B. Konsep cedera ankle Sprain .........cccocceeveiieiiiie e 6
1. Pengertian Cedera AnKIe SPrain ..........ccoovveiiiiiieiesiseseee s 6

2. Faktor mempengaruhi ankle Sprain...........cccooeeveieiieieeseese e 6

3.  Klasifikasi cedera ankle sprain........c.cccccoveiiiiiii e 6

4. Pertolongan Pertama Cedera Ankle Sprain............ccocoovinniicicncncnnnns 7

5. Tujuan pertolongan Pertama...........ccccvvereeieeiieereeseeie e e see s see e 8

C. Konsep Keterampilan ... 8
1. Pengertian Keterampilan .........cccccoiveiiiiiie s 8

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keterampilan.............cccccoeiiiennene, 8

3. Cara Mendapatkan Keterampilan ..........c.ccooviiiininininicceese e 9

D. Konsep Sepak BoOla ........cccccoeiiiiiiiiiiiic e 9
1. Pengertian Sepak Bola...........ccooviiiiiiiiiic 9

2. Peraturan Permainan Sepak Bola ..........ccccceeveiieiieii i 10

E.  Kerangka TEOM........cciiiiiiiiieie ettt 13



BAB 3 METODE PENELITIAN ...t 14

AL JeNIS PENEIITIAN ... 14
B. Waktu dantempat penelitian...........ccccoveieiiieiieie e 14
C. Populasi dan SAMPEL........couiiiiiiiiisiee e 14
T o o0 - ] USSR 14

2. Sampel dan besar SAMPEL........cccccviiiiiiii i 14

D. Cara Pengumpulan Data..........cccooeieriieniniiieiese s 15
E. Alat pengumpulan data...........cccoeiieiiiiiie i 16
FoooVariabel ... s 16
G. Definisi Operasional..........cccvciiiiiiiiieiiie e 17
H. Kerangka operasional ... 18

I. Carapengolahan data dan analisis data............cccoceeririeiieninnine e 19

Jo ANALISA TALA.....eivieeieieiee e 19
K. Ethical ClearancCe..........cccueiieiiiie e 20
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoiiiieie et 23
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....coiitiiiieeie et anens 33
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 34
BIOD AT A ettt et nes 57



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Definisi Operasional ..........ccccceiieiiiieiiciiece e o 17
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota
Blitar Berdasarkan Usia Periode Maret 2025..........c.ccooceieienineninninnns 24
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota
Blitar Berdasarkan Lama Bergabung Periode Maret 2025 .................... 24

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota

Blitar Berdasarkan Yang Telah Mendapatkan Informasi Periode

MATEt 2025... .o e 25
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota

Blitar Berdasarkan Pelatihan Pertolongan Pertama Cedera Ankle

Sprain Periode Maret 2025 .........ccoiieiiiieiee e 25
Tabel 6. Keterampilan Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota Blitar
Dalam Melakukan Pertolongan Pertama Cedera Ankle sprain................ 26

Tabel 7. Tabulasi Silang Antara Lama Bergabung Dengan Tingkat
Keterampilan Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota Blitar
Periode Maret 2025........cooiiiieiiiesisiee e 26
Tabel 8. Tabulasi Silang Antara Pernah Mendapat Informasi Dengan Tingkat
Keterampilan Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota Blitar
Periode Maret 2025 .........cooveiieieciereee e 27
Tabel 9. Tabulasi Silang Antara Asal Sekolah Dengan Tingkat
Keterampilan Anggota Ekstrakurikuler Sepak Bola di Kota Blitar
Periode Maret 2025 ..o 27

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian ..........ccccccovveiiiieiiie i 13
Gambar 3.1 Kerangka Operasional Penelitian ...........cccccoveiiniiiin i 18

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Lembar Permohonan ...........cccocevveiiiiiiic e 36
Lampiran 2. Lembar Informed CONSENT ........ccooeiiiiiiiiniiee e 37
Lampiran 3. Lembar Kuesioner Karakteristik responden ..........cccccceevevveivennnnnn 38
Lampiran 4. Lembar ODSEIVAST ........ccccoeiiiiiiiicieesseseee e 39
Lampiran 5. Halaman Penyataan Persetujuan Publikasi ............cccccooeveviiiniininnnn, 40
Lampiran 6. Surat Permohonan izin penelitian ............ccocooviiniiiiienncncns 41
Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian ..............cccovviviiiie e 42
Lampiran 8. Surat 1Zin PeNelitian ..o 44
Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian ..............ccccccoevveene. 47
Lampiran 10. Tabulasi FreKUBNSI ..........cccoiiiiiiiiiiieie e 50
Lampiran 11. Tabulasi Data FOKUS ... 52
Lampiran 12. CroSStal ........ccccoiiieiieiiiie sttt 54
Lampiran 13. DOKUMENTAST.......ccveiieiiiiiiieieee e 55

Xiii



