
 
 

KETERAMPILAN ANGGOTA EKSTRAKURIKULER SEPAK 

BOLA DALAM MELAKUKAN PERTOLONGAN PERTAMA 

CEDERA ANKLE SPRAIN DI KOTA BLITAR 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

AURELIA FAREL MAULA ABSAH 

NIM.P17230224087 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN  

PROGAM STUDI D3 KEPERAWATAN  

2025 



i 
 

KETERAMPILAN ANGGOTA EKSTRAKURIKULER SEPAK 

BOLA DALAM MELAKUKAN PERTOLONGAN PERTAMA 

CEDERA ANKLE SPRAIN DI KOTA BLITAR 

 

 

 Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

program pendidikan Kesehatan di Program Studi Diploma Tiga Keperawatan  

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

AURELIA FAREL MAULA ABSAH 

NIM.P17230224087 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGAM STUDI D3 

KEPERAWATAN  

2025 

 

 



ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN  

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik 

yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar 

 

Nama   : Aurelia Farel Maula Absah 

NIM   : P17230224087 

Tanda Tangan : 

 

Tanggal  : 27 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan ilmu, kesehatan dan 

kemampuan dalam pengerjaan Karya Tulis Ilmiah ini. Dengan penuh rasa syukur 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Cedera ankle sprain pada pemain sepak bola merupakan cedera 
yang sering dialami dan harus mendapatkan pertolongan pertama secara cepat dan 
tepat agar tidak bertambah parah. Anggota ekstrakurikuler sepak harus memiliki 

pengetahuan dan keterampilan yang memadai tentang prosedur pertolongan 
pertama cedera ankle sprain sebagai penolong pertama. Tujuan Penelitian: 

mengetahui keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola dalam memberikan 
pertolongan pertama cedera ankle sprain menggunakan metode RICE di Kota 
Blitar. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan deskriptif kuantitatif 

dengan sampel anggota ekstrakurikuler sepak bola Di Kota Blitar yang berjumlah 
33 anggota dari total 66 populasi, pemilihan sampel menggunakan teknik kuota 

sampling. Instrumen  yang digunakan dalam penelitian adalah lembar observasi 
yang disusun berdasarkan acuan SOP metode RICE. Hasil Penelitian: Berdasarkan 
penelitian yang telah dilakukan pada bulan Maret 2025 di tiga tempat berbeda 

menunjukkan bahwa tingkat keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola 
dalam memberikan pertolongan pertama cedera ankle sprain dengan hasil terampil 

yaitu sebanyak 16 orang (48,5%), cukup sebanyak 14 orang (42,4%) dan hasil 
kurang sebanyak 3 orang (9,1%). Kesimpulan: Lebih dari setengahnya tingkat 
keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola di kota Blitar tergolong dalam 

kategori cukup dan kurang terampil. Diharapkan dari pihak sekolah mengadakan 
pelatihan untuk meningkatkan keterampilan anggota ekstrakurikuler sepak bola 

dalam memberikan pertolongan pertama cedera ankle sprain. 

Kata kunci: Ankle Sprain, Sepak Bola, Rice, Ice, Compression, Elevation 
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SKILLS OF FOOTBALL EXTRACURRICULAR MEMBERS IN 

PERFORMING FIRST AID FOR ANKLE SPRAIN IN BLITAR CITY 
Absah, Aurelia Farel Maula 

D3 Nursing Study Program Blitar, Jl DR Soetomo No 56 

Email : farelmaula788@gmail.com  

ABSTRACT 

Background: Ankle sprain injury in soccer players is a common injury and must 
receive first aid quickly and accurately so that it does not get worse. 

Extracurricular soccer members must have adequate knowledge and skills about 
first aid procedures for ankle sprain injuries as first aiders. Research purposes: To 

determine the description of the skills of extracurricular soccer members in 
providing first aid for ankle sprain injuries using the RICE method in Blitar City. 
Research methods: Used was quantitative descriptive with a sample of 

extracurricular soccer members in Blitar City totaling 33 members from a total 
population of 66, sample selection using quota sampling techniques. The instrument 

used in the study was an observation sheet compiled based on the RICE method 
SOP reference. Research result: Based on research that has been conducted in 
March 2025 in three different places, it shows that the results of the respondents' 

skill scores in providing first aid for ankle sprain injuries with skilled results are 
16 people (48.5%), sufficient as many as 14 people (42.4%) and less than 3 people 

(9.1%). Conclusion: More than half of the skill levels of extracurricular football 
members in Blitar city are in the fairly and less skilled categories. It is expected 
that the school will hold training to improve the skills of extracurricular soccer 

members in providing first aid for ankle sprain injuries. 
Keywords: Ankle Sprain, Football, Rest, Ice, Compression, Elevation 
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