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Latar belakang: Kenaikan berat badan pada bayi merupakan bagian dari pemantauan 

pertumbuhan yang dipengaruhi berbagai faktor yaitu genetik, jenis kelamin, pola 

pemberian ASI, ASI eksklusif, pemberian makanan tambahan, status sosial ekonomi 

keluarga, status kesehatan, stimulasi pijat bayi. Tercatat proporsi pemantauan 

pertumbuhan dalam 12 bulan terakhir pada anak usia 0-59 bulan di Indonesia sebesar 

43,3% dan 56,9 % di Jawa Timur. Dan angka cakupan pola pemberian ASI eksklusif 

pada tahun 2022 mengalami penurunan dari tahun 2021 sebesar 0,3%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi penambahan berat badan 

bayi. Metode: Metode yang digunakan adalah literature review yang didapatkan dari 2 

database yaitu Google Scholar dan PubMed dengan menggunakan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian literature: “Factors Affecting 

Infant Weight Gain”, “Baby Weight Gaint”, “Increase in Baby Weight Gain”. Hasil: 

Hasil penelitian dari 15 jurnal yang didapatkan, sebanyak 1 jurnal membahas mengenai 

faktor genetik, 1 jurnal tentang faktor jenis kelamin, 1 jurnal tentang lingkungan 

pranatal dan 14 jurnal membahas mengenai lingkungan pascanatal. Kesimpulan: Dari 

kajian studi literatur pada 15 jurnal ditemukan sebagian besar bayi mengalami kenaikan 

berat badan dan ditemukan 4 faktor yang mempengaruhi penambahan berat badan bayi 

yaitu genetik, jenis kelamin, lingkungan pranatal dan lingkungan pascanatal. 
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