Lampiran 13

A. Sampul Awal Media

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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Selama 1 Tahun
Usia 45-55 Tahun
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Estrogen




Perdarahan di
luar waktu
menstruasi

PERUBAHAN MENJELANG

Perubahan
Integritas Kulit




Kulit Menipis

Semburan Panas
(Hot Flashes)
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Vaginismus

Pada kasus vaginismus yang terjadi
pada wanita yang sudah memasuki
masa menopause, biasanya
disebabkan oleh kurangnya
pelumas, imbas rendahnya produksi

Keputihan

Atrovi vagina menyebabkan
dinding organ kewanitaan l
menjadi lebih tipis. kondisi ini |
akan menimbulkan keputihan
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Osteoporosis

Masa menopause, juml
estrogen yang dihasilkan
oleh tubuh menurun
secara drastis.

Osteoporosis

Mengkonsumsi makanan yang
kaya Vitamin D, Kalsium dan
rajin berolahraga seperti
mengikuti senam lansia dan

olahraga Low impact lainnya.

RAMBUT RONTOK

Rambut rontok dan kering
sering menjadi gejala awal
menopause. Selain kare
hormon estrogen yang
rkurang, faktor penuaan juga
berpengar ada kondisi
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