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Lampiran 1 Surat Izin Etik 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Ijin Melakukan Penelitian  
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Lampiran 4 Kuesioner Pola Makan Ibu Hamil  

Nama Responden: Ny I 

Umur                    : 26 tahun 

Usia kehamilan    : 24 minggu 

No. Bahan 
Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

2-
3x/hari 

1x/hari 3-
6x/minggu 

1-
2x/minggu 

2x/bln Tidak 
pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A. Makanan 
Pokok 

      

1 Nasi  ✓      

2 Mie     ✓   

3 Roti    ✓    

4 singkong     ✓  

5 Lain-lain       

B. Lauk Hewani       

6 Daging sapi     ✓   

7 Daging ayam    ✓    

8 Ikan tawar     ✓  

9 Ikan laut      ✓  

10 Telur    ✓    

11 Lain-lain        

C. Lauk Nabati       

12 Tahu  ✓      

13 Tempe  ✓      

14 Lain-lain       

D. Sayuran       

15 Bayam    ✓    

16 Kangkung     ✓   

17 Sawi    ✓    

18 Terong     ✓   

19 Wortel    ✓    

20 Kubis   ✓     

21 Lain-lain        

E. Buah-buahan       

26 Jeruk manis    ✓    

27 Nanas       ✓ 

28 Mangga    ✓    

29 Pisang   ✓     

30 Papaya    ✓    

31 Melon    ✓    

32 Lain-lain        
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Skor  Konsumsi 
Pangan 

405 

Skor FFQ 405/605,2 x 100% = 66% (Keberagaman pangan kurang) 

 

Lampiran 5 Lampiran Hasil Skor Pola Makan Ibu Hamil 

No. Skor pola makan ibu hamil 
anemia 

Skor pola makan ibu hamil tidak anemia 

1. 405 585 

2. 495 480 

3. 480 570 

4. 555 780 

5. 585 720 

6. 435 685 

7. 480 790 

8. 510 805 

9. 745 815 

10. 725 842 

 

 Lampiran 6 Kuesioner Status Konsumsi TTD 

No. Nama 
Responden 

TTD yang 
dikonsumsi 

TTD yang 
ditargetkan 

untuk 
dikonsumsi 

Alasan tidak 
mengonsumsi 
sesuai target 

Minuman 
yang 

digunakan 
untuk 

meminum 
TTD 

Presentase 

1. Ny R 12 30 Mual dan 
muntah 
setelah 

mengonsumsi 

Air putih 40% (tidak 
patuh) 

2. Ny. S 10 30 Malas  Air putih  33% (tidak 
patuh) 

3. Ny. O 15 30 Mual setelah 
mengonsumsi 

TTD 

Air teh 50% (tidak 
patuh)  

4.  Ny. I 21 30 Lupa  Susu ibu 
hamil  

70% (tidak 
patuh) 

5. Ny. L 20 30 Pusing  Air teh 66% (tidak 
patuh) 

6. Ny. N 17 30 Mual dan 
muntah  

Air teh  56% (tidak 
patuh) 
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7. Ny. In 16 30 Gangguan 
pencernaan  

Susu  53% (tidak 
patuh) 

8. Ny. A 18 30 Lupa  Air teh 60% (tidak 
patuh) 

9.  Ny. CL 10 30 Hb sudah 
normal  

Air teh 33% (tidak 
patuh) 

10. Ny. P 22 30 Malas  Susu  73% (tidak 
patuh) 

11. Ny. V 19 30 Hb sudah 
normal  

Air putih  63% (tidak 
patuh) 

12. Ny. DI 20 30 Mual  Air putih  66% (tidak 
patuh) 

13. Ny C 28 30 - Air putih  93% (patuh) 

14. Ny. IL 27 30 - Air jeruk 90% (patuh) 

15. Ny. DI 28 30 - Air putih  93% (patuh) 

16. Ny. Z 25 30 - susu 83% (patuh) 

17. Ny. D 26 30 - Air putih  86% (patuh) 

18. Ny. PU 30 30 - Air jeruk  100% 
(patuh) 

19. Ny. E 24 30 - Air teh 80% (patuh) 

20. Ny. R 23 30 - Air jeruk 76% (patuh) 
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Lampiran 7 Uji Statistik Perbedaan Man Whitney U Test 

 

Test Statisticsa 

 hasil 

Mann-Whitney U 2.000 

Wilcoxon W 57.000 

Z -3.631 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: kategori 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Test Statisticsa 

 hasil_status_gizi 

Mann-Whitney U 21.000 

Wilcoxon W 76.000 

Z -2.200 

Asymp. Sig. (2-tailed) .028 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .029b 

a. Grouping Variable: kategori 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Test Statisticsa 

 status_konsumsi_TTD 

Mann-Whitney U 23.000 

Wilcoxon W 78.000 

Z -2.049 

Asymp. Sig. (2-tailed) .040 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .043b 

a. Grouping Variable: kategori 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

Kegiatan pengukuran LILA ibu hamil menggunakan Pita LILA 

 

  

 


