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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan jiwa adalah suatu respon maladaptif terhadap stresor
yang datang dari dalam diri seseorang maupun lingkungan eksternal dan dapat
mempengaruhi perawatan diri. Kemampuan pasien halusinasi dapat memunculkan
variasi dalam pelaksanaan perawatan diri yang mempengaruhi kualitas hidup dan
proses pemulihan. Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi kemampuan perawatan
dir1 pada pasien halusinasi di Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat. Metode
Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus yang dilaksanakan di
Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat pada tanggal 27 Januari 2025-15 Maret
2025 dengan 5 partisipan yang terdiagnosis halusinasi dengan 2 metode yaitu
wawancara dan observasi langsung. Hasil Penelitian: Seluruh partisipan dapat
melakukan perawatan diri tanpa bantuan seperti mandi tanpa bantuan dan sesuai
peralatan, berhias tanpa bantuan dan tampilan setelah berhias, makan minum tanpa
bantuan dan kerapian saat makan, toileting tanpa bantuan dan kebersihan toilet saat
serta sebelum toileting. Diskusi: Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam
merancang intervensi keperawatan yang lebih tepat dan berkelanjutan untuk
mempertahankan kemampuan partisipan dalam melakukan perawatan diri.

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, Pasien Halusinasi, Kemampuan, Perawatan Diri.
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ABSTRACT

Background: Mental disorder is a maladaptive response to stressors that come
from within a person or the external environment and can affect self-care. The
ability of hallucinatory patients can give rise to variations in the implementation of
self-care that affects the quality of life and the recovery process. Research
Objective: Identifying self-care capabilities in hallucinatory patients at Radjiman
Wediodiningrat Hospital. Research Method: This research uses a case study design
conducted at Radjiman Wediodiningrat Hospital on January 27, 2025-March 15,
2025 with 5 participants diagnosed with hallucinations with 2 methods, namely
interview and direct observation. Research Results: All participants can do self-
care without help such as bathing without assistance and according to equipment,
decorating without help and appearance after decorating, eating and drinking
without help and tidiness when eating, toileting without assistance and toilet
hygiene during and before toileting. Discussion: The results of this research can be
the basis for designing a more appropriate and sustainable nursing intervention to
maintain the ability of participants to do self-care.

Keywords: Mental Disorders, Hallucinating Patients, Abilities, Self-Care.
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