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: Hubungan Senam Nifas Dengan Penurunan Tinggi

Fundus Uteri Pada Ibu Nifas Hari Ke 6 Di TPMB I
dan S Kabupaten Malang

o Bimbingan Utama Bimbingan Pendamping
Bimb | Tgl Saran TTD | Bimbi | Tgl Saran TTD
ingan ngan
ke ke
e 15/08/ | Membuat BAB 1 dan 1. 14/12/ | Mencari jurnal yang
2022 | mencari buku yang \Q/ 2022 | berhubungan dengan é
relevan dan fahami involusi uteri
konsep .
2. | 02/09/ | Revisi BAB 1 dan 2. | 15/12/ | ACC judul hubungan
2022 | fahami konsep \Q/ 2022 | senam nifas dengan é
penurunan tinggi
fundus uteri pada ibu B
nifas hari ke 6
3. | 21/09/ | PRESENTASI PRA 21/09/ | PRESENTASI PRA
2022 | PROPOSAL \Q/ 2022 | PROPOSAL é
4. | 26/10/ | Revisi judul dan BAB 4. | 22/12/ | e Judul diganti dengan
2022 | 1 pasca pra proposal \Q/ 2022 hubungan senam

dan mencari buku
yang berkaitan dengan
perubahan fisiologi
masa nifas

PN

nifas dengan
penurunan tfu pada
ibu nifas hari ke 4

e Revisi BAB 2
penulisan, spasi,
tambahkan gambar
senam nifas,
kerangka konsep

e Revisi BAB 3
metode penelitian
diganti quasi
ekperimen
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3. | ACC judul baru dan 5. | 16/01/ | Tambahkan lampiran
2022 |buatBAB 1,23 \Q/ 2023 | lcaflet gerakan scnam L
nifas dan rekapan data
mentahan dan cari *
buku statistik
“sopiyudin
6. | 09/01/ | Perbanyak daftar 6. |20/01/ | e Revisi BAB 3
2023 | singkatan dan revisi \Q/ 2023 analisis data diganti L
BAB1 dengan T.Test
e ACC -
7. | 13/01/ | Revisi BAB 1, 2 dan 7. 109/02/ | UIIAN SEMINAR
2023 |BAB3 \Q/ 2023 | PROPOSAL L
8. | 20/01/ | ACC 8. [ 03/04/ | Revisi judul dibuat
2023 \Q/ 2023 | hubungan senam nifas A
dengan penurunan tfu
dengan  penurunan -
TFU pada ibu nifas
hari ke 3 di TPMB
kabupaten Malang
9. | 09/02/ | UJIAN SEMINAR 9. | 24/05/ | Revisi pengukuran
2023 | PROPOSAL \Q/ 2023 | TFU dilakukan A
sebelum senam dan
sesudah, waktu °
pengukuran dibuat
rentang waktu, Uji
memakai Chi-square,
dan kategori senam
nifas dibuat cepat,
lambat, normal
10. | 17/02/ | Revisi pasca seminar 10. | 26/05/ | Revisi BAB 4 tabel
2023 | proposal yaitu \Q/ 2023 | usia dibuat rentan usia é
hubungan senam nifas 20-35 tahun dan
dengan penurunan homogenkan menjadi .
TFU pada ibu nifas di multipara
TPMB kabupaten
- malang
11. | 09/03/ | Revisi BAB 1,2,3 dan 11. | 23/06/ | Revisi BAB 4 dan
2023 | revisi video senam \Q/ 2023 |[Cari sumber cara L
nifas interpretasi data
notoadmojo/arikunto. 3
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12. | 30/03/ | Mcmbuat vidco scnam 12. | 20/07/ | Revisi Pembahasan
2023 | nifas \Q/ 2023 | dan revisi analisa data
awalnya chi-square
ditambahkan dengan
uji man whitney
13. | 02/05/ [ ACC bab LII 11T 13. [23/07/ | UJIAN SEMINAR
2023 | melanjutkan penelitian \Q/ 2023 | HASIL
teori, opini serta solusi
14. | 08/07/ | Revisi BAB 2, 3, 4 14. | 31/07/ | Revisi BAB 4 pasca
2023 \Q/ 2023 | seminar hasil
tambahkan data-data
umum untuk
memperluas isi
pembahasan dan revisi
keterbatasan
penelitian
15. | 10/07/ | Revisi BAB 4 dan 5 15. | 07/08/ | Revisi Abstrak dan
2023 Q/ 2023 | BAB4
16. | 21/07/ | ACC 16. | 15/09/ | Revisi tambahkan
2023 \Q/ 2023 | tabel man whitney di
bab 4
17. | 23/07/ | UJTAN SEMINAR 17. |19/08/ | ACC
2023 | HASIL Q/ 2023
18. | 28/07/ | e Revisi pasca 18.
2023 seminar perbaiki \Q/
judul TPMB I dan
TPMB S Kabupaten
Malang.
e Revisi BAB III
kriteria inklusi dan
eksklusi, tahap
persiapan
e Revisi BAB 4 dan 5
19. | 18/08/ | Revisi BAB 4 19.
2023 \Q/
20. [ 05/09/ | ACC 20.
2023 \Q/
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