
Ada hubungan antara jumlah asupan
karbohidrat dengan kadar glukosa darah
pada penderita diabetes mellitus tipe 2
rawat jalan di Puskesmas Turen Kabupaten
Malang dengan nilai p = 0,000 (<0,05)
Ada hubungan glikemik load dengan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes
mellitus tipe 2 rawat jalan di Puskesmas
Turen Kabupaten Malang dengan nilai p =
0,001 (<0,05)

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui
hubungan jumlah asupan karbohidrat dan
glikemik load dengan kadar glukosa darah
pada penderita diabetes mellitus tipe 2
rawat jalan di Puskesmas Turen Kabupaten
Malang.
Manfaat Penelitian : Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan informasi
pengetahuan mengenai hubungan jumlah
asupan karbohidrat dan glikemik load
dengan kadar glukosa darah pada penderita
diabetes mellitus tipe 2 rawat jalan di
Puskesmas Turen Kabupaten Malang.

Prevalensi DM : 1,5% (Riskesdas, 2013)
Prevalensi DM : 2% (Riskesdas 2018)
Penyebab DM : konsumsi zat gizi yang tidak
seimbang atau berlebihan terutama
karbohidrat.
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METODE PENELITIAN
Uji Normalitas : Shapiro Wilk
Uji Korelasi : Spearman
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