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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: ASI Eksklusif merupakan pemberian ASI tanpa tambahan 

makanan atau minuman lain kepada bayi selama 6 bulan pertama kehidupan. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI Eksklusif adalah 

tingkat pengetahuan ibu, khususnya pada ibu primipara yang baru pertama kali 

menghadapi berbagai tantangan menyusui. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan tantangan ibu primipara dalam pemberian 

ASI Eksklusif. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

survei. Sampel penelitian dipilih secara purposive sampling sebanyak 36 sampel. 

Kemudian dianalisis menggunakan uji statistik Spearman Rank. Hasil Penelitian: 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa paling banyak ibu primipara memiliki tingkat 

pengetahuan yang kurang yaitu sebanyak 25 responden (69,4%). Tantangan yang 

dihadapi meliputi pembengkakan payudara, persepsi tentang ASI, keyakinan ibu 

tentang ASI, dukungan keluarga. Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu primipara 

berperan penting dalam menghadapi tantangan pemberian ASI Eksklusif. Upaya 

peningkatan edukasi dan pendampingan kepada ibu primipara sangat diperlukan 

untuk meningkatkan keberhasilan pemberian ASI Eksklusif, sehingga bayi 

memperoleh manfaat optimal dari ASI. 
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ABSTRACT 

 

Background: Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk without 

additional food or drink to infants during the first 6 months of life. One of the factors 

that influences the success of exclusive breastfeeding is the level of knowledge of 

the mother, especially in primiparous mother who are facing various breastfeeding 

challenges for the first time. Methods: This study used a survey method. The 

research simple was selected by purposive sampling as many as 36 samples. Than 

analyzed using the spearman rank statistical test. Results: The results showed that 

most primiparous mother had a low level of knowledge, namely 25 respondents 

(69,4%) the challenges faced include breast engorgement, perceptions about breast 

milk, maternal beliefs about breast milk, family support. Conclusion: The level of 

knowledge of primiparous mothers plays an important role in facing the challenges 

of exclusive breastfeeding. Efforts to improve education and assistance to 

primiparous mother are very necessary to increase the success of exclusive 

breastfeeding, so that babies got optimal benefits from breast milk. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Knowledge Level, Challenges, Primiparous 

Mothers  
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