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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit kronis yang tidak hanya berdampak pada 

kondisi fisik pasien, tetapi juga memengaruhi aspek psikologis, sosial, dan 

lingkungan. Keluarga mempunyai peran utama dalam mendukung proses 

pengobatan dan menjaga kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

diabetes melitus di Puskesmas Sukorejo, Kota Blitar. Metode penelitian 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 60 responden dipilih 

secara purposive sampling sesuai kriteria. Pengumpulan data menggunakan 

instrumen WHOQOL-BREF untuk mengukur tingkat dukungan keluarga dan 

kualitas hidup pasien kemudian analisis dilakukan menggunakan uji Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan 73,3% mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi, 

dan 95% memiliki kualitas hidup yang baik. Uji statistik menunjukkan adanya 

hubungan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien (p = 0,002 dan 

koefisien korelasi r = 0,385). Dukungan keluarga yang kuat dapat membantu pasien 

merasa lebih sejahtera dan mampu mengelola penyakitnya dengan lebih baik. 

Fasilitas kesehatan disarankan untuk meningkatkan peran serta keluarga dalam 

perawatan pasien diabetes melitus melalui program edukasi dan konseling untuk 

mendukung kualitas hidup pasien. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, WHOQOL-

BREF  
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that not only affects the patient's 

physical condition, but also affects psychological, social and environmental 

aspects. The family has a major role in supporting the treatment process and 

maintaining the patient's quality of life. This study aims to analyze the relationship 

between family support and the quality of life of patients with diabetes mellitus at 

the Sukorejo Community Health Center, Blitar City. Observational research 

method with a cross-sectional approach. A total of 60 respondents were selected by 

purposive sampling according to the criteria. Data collection used the WHOQOL-

BREF instrument to measure the level of family support and quality of life of 

patients then analyzed using the Spearman test. The results showed 73.3% had high 

family support, and 95% had a good quality of life. Statistical tests showed a 

relationship between family support and patient quality of life (p = 0.002 and 

correlation coefficient r = 0.385). Strong family support can help patients feel more 

prosperous and be able to manage their illness better. Health facilities are advised 

to increase family participation in the care of diabetes mellitus patients through 

education and counseling programs to support patients' quality of life. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Family Support, Quality of Life, WHOQOL-BREF 
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