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ABSTRAK

Diah Ayu Martatina. 2023. Pengaruh Penggunaan Bantal Terhadap Teknik
Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa
Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang Pembimbing Utama: Ida
Prijatni,S.Pd.,M.Kes Pembimbing Pendamping: | Gusti Ayu
Karnasih, M.Kep.,Ns, Sp. Kep. Mat

Latar Belakang: ASI ekslusif yang tidak berhasil disebabkan karena teknik
menyusui yang tidak benar. Teknik Menyusui adalah cara memberikan ASI
dengan perlekatan dan posisi yang benar. Salah satu penyebab teknik itu
kemungkinan karena faktor penggunaan bantal. Tujuan: Penelitian ini untuk
mengetahui Pengaruh Penggunaan Bantal Terhadap Teknik Menyusui di Wilayah
Kerja Puskesmas Arjasa. Metode: Desain penelitin ini adalah pendekatan Cross
Sectional dengan sampel 35 ibu menyusui menggunakan teknik sampel
Accidental Sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi dengan
uji analisa Chi Square. Hasil: Didapatkan sebagian besar (68,6%) ibu menyusui
dengan penggunaan bantal tepat mengalami teknik menyusui benar (51,4%.).
Hasil uji statistik ada pengaruh penggunaan bantal terhadap teknik menyusui di
wilayah kerja Puskesmas Arjasa dengan didapatkan nilai signifikan 0.008 atau
kurang dari 0,05. Kesimpulan: Penggunaan bantal tepat akan mempengaruhi
posisi saat menyusui, semakin benar posisi menyusui akan berpengaruh pada
perlekatan sehingga teknik menyusui menjadi benar. Diharapkan kepada ibu
menyusui menerapkan penggunakan bantal yang tepat agar mempertahankan dan
memahami posisi menyusui yang benar sehingga teknik menyusui benar dan ASI
eksklusif bayi tercapai.

Kata kunci : Penggunaan Bantal, Teknik Menyusui
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ABSTRAK

Diah Ayu Martatina. 2023. The Influence of Pillow Usage on Breastfeeding
Techniques in the Working Area of Arjasa Community Health
Center
Thesis, Applied Bachelor's Degree Program in Midwifery.
Ministry of Health's Malang Health Polytechnic. Primary
Advisor: lda Prijatni,S.Pd.,M.Kes Supporting Advisor: | Gusti
Ayu Karnasih, M.Kep.,Ns, Sp. Kep. Mat

Introduction: Unsuccessful exclusive breastfeeding is often caused by incorrect
breastfeeding techniques. Breastfeeding technique refers to the proper attachment
and positioning when breastfeeding. One possible factor contributing to incorrect
technique is the use of pillows. This study aims to determine the influence of
pillow usage on breastfeeding technique in the working area of Arjasa Community
Health Center (Puskesmas). Methods: The research design employed a cross-
sectional approach with a sample of 35 breastfeeding mothers selected through
accidental sampling. The instrument used was an observation sheet, and the data
were analyzed using the Chi-Square test. Results: The majority of breastfeeding
mothers (68.6%) who wused pillows appropriately demonstrated correct
breastfeeding technique (51.4%). The statistical analysis showed a significant
influence of pillow usage on breastfeeding technique in the working area of
Arjasa Community Health Center, with a significance value of 0.008, which is
less than 0.05. Conclusion: Proper pillow usage affects the breastfeeding
position, and a correct breastfeeding position influences proper attachment,
leading to correct breastfeeding technique. It is recommended that breastfeeding
mothers utilize appropriate pillows to maintain and understand the correct
breastfeeding position, thus achieving proper breastfeeding technique and
exclusive breastfeeding for their infants.

Keywords: Pillow Usage, Breastfeeding Techniques
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