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ABSTRAK

Pendahuluan: Kebiasaan sarapan memegang peranan krusial dalam menunjang
aktivitas anak, terutama dalam mendukung konsentrasi belajar. Anak usia
prasekolah (4-7 tahun) berada pada fase perkembangan pesat yang membutuhkan
asupan gizi memadai. Namun, prevalensi anak yang melewatkan sarapan masih
cukup tinggi di Indonesia, sekitar 16,9-50%. Kondisi ini dapat menyebabkan
penurunan energi, sulit berkonsentrasi, dan kurang optimal dalam memahami
pelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan
sarapan dengan tingkat konsentrasi anak saat melakukan aktivitas belajar di TK Al-
Hidayah Jingglong. Metode: Penelitian kuantitatif ini menggunakan pendekatan
cross-sectional, dilaksanakan di TK Al-Hidayah Jingglong, Kecamatan Sutojayan,
Kabupaten Blitar, pada tanggal 30 April — 10 Mei 2025. Sampel berjumlah 50
siswa, diambil menggunakan teknik total sampling. Kriteria inklusi meliputi siswa
berusia 4-7 tahun, hadir saat penelitian, dan mendapat izin orang tua. Data
dikumpulkan melalui kuesioner kebiasaan sarapan untuk orang tua dan lembar
observasi konsentrasi belajar anak. Analisis data menggunakan uji statistik Chi-
square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh (54%) siswa
memiliki kebiasaan sarapan dalam kategori sedang dan konsentrasi belajar dalam
kategori cukup. Ditemukan hubungan signifikan antara kebiasaan sarapan dengan
tingkat konsentrasi belajar siswa (p < 0.05). Siswa dengan kebiasaan sarapan sangat
baik memiliki konsentrasi belajar sangat baik, sementara siswa dengan kebiasaan
sarapan rendah cenderung memiliki konsentrasi sangat rendah hingga rendah.
Diskusi: Temuan ini menegaskan pentingnya kebiasaan sarapan yang baik untuk
mendukung konsentrasi belajar anak usia dini. Hasil penelitian ini dapat menjadi
dasar untuk program edukasi bagi orang tua dan intervensi kesehatan terkait
kebiasaan makan sehat pada anak di lingkungan sekolah.

Kata kunci: Kebiasaan sarapan; Konsentrasi; Anak Prasekolah; Aktivitas Belajar.
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ABSTRACT

Introduction: Breakfast habits play a crucial role in supporting children's
activities, especially in supporting the concentration of learning. Preschool
children (4-7 years) are in the rapid development phase that requires adequate
nutritional intake. However, the prevalence of children who spend breakfast is still
quite high in Indonesia, around 16.9-50%. This condition can cause a decrease in
energy, difficulty concentrating, and less optimal in understanding the lesson. This
study aims to determine the relationship between breakfast habits and the level of
children's concentration when conducting learning activities in Al-Hidayah
Jingglong TK. Method: This quantitative research uses a cross-sectional approach,
carried out in Al-Hidayah Jingglong TK, Sutojayan District, Blitar Regency, on
April 30-May 10, 2025. Samples amounted to 50 students, taken using the total
sampling technique. Inclusion criteria include students aged 4-7 years, present
during research, and get parental permission. Data is collected through a
questionnaire for breakfast habits for parents and observation sheets of children's
learning concentration. Data analysis using the Chi-Square statistical test. Results:
The results showed that more than half (54%) students had breakfast habits in the
medium category and concentration of learning in sufficient categories. A
significant relationship was found between breakfast habits and student learning
concentration levels (p <0.05). Students with very good breakfast habits have a
very good concentration of learning, while students with low breakfast habits tend
to have very low to low concentrations. Discussion: This finding confirms the
importance of good breakfast habits to support the concentration of early childhood
learning. The results of this study can be the basis for educational programs for
parents and health interventions related to healthy eating habits in children in the
school environment.

Keywords: Breakfast habits; Concentration; Preschoolers; Learning Activities.
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