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ABSTRAK

Stroke hemoragik merupakan kondisi kegawatdaruratan medis yang
disebabkan oleh pecahnya pembuluh darah di otak sehingga mengganggu suplai
oksigen ke jaringan otak. Salah satu intervensi keperawatan yang penting untuk
mendukung pemenuhan oksigenasi adalah pemberian posisi elevasi kepala.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pemenuhan kebutuhan oksigenasi
pada pasien stroke hemoragik fase akut setelah dilakukan tindakan elevasi kepala.
Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif kualitatif dengan
dua partisipan yang menjalani perawatan di Unit Stroke RSUD dr. Soedono Jawa
Timur. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi hasil
pemantauan saturasi oksigen sebelum dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan
adanya peningkatan saturasi oksigen pada kedua partisipan, masing-masing dari
94% menjadi 100% dengan menggunakan oksigen non-rebreathing mask dosis 14
Ipm dan dari 93% menjadi 100% dengan menggunakan oksigen nasal kanul dengan
dosis 3 Ipm setelah dilakukan tindakan elevasi kepala 30 derajat dan diberi oksigen.
Selain itu, frekuensi respirasi dan tekanan darah juga menunjukkan perbaikan yang
mengarah pada stabilisasi kondisi hemodinamik. Hasil wawancara dengan tenaga
kesehatan memperkuat bahwa elevasi kepala merupakan prosedur standar yang
efektif untuk mendukung oksigenasi pasien stroke. Kesimpulan dari penelitian ini
menunjukkan bahwa tindakan elevasi kepala dapat meningkatkan saturasi oksigen
dan menjadi intervensi non-farmakologis yang efektif dalam asuhan keperawatan
pasien stroke hemoragik fase akut.

Kata Kunci: Stroke hemoragik, oksigenasi, elevasi kepala, saturasi oksigen,
keperawatan
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ABSTRACT

Hemorrhagic stroke is a medical emergency caused by the rupture of blood
vessels in the brain, leading to impaired oxygen supply to brain tissue. One
important nursing intervention to support oxygenation is the implementation of
head elevation. This study aims to describe the fulfillment of oxygenation needs in
acute-phase hemorrhagic stroke patients following head elevation intervention. A
qualitative descriptive case study method was used, involving two participants who
were receiving treatment at the Stroke Unit of RSUD dr. Soedono, East Java. Data
were collected through interviews, observations, and documentation of oxygen
saturation monitoring before and after the intervention. The results showed an
increase in oxygen saturation in both participants: from 94% to 100% using a non-
rebreathing mask at 14 LPM, and from 93% to 100% using a nasal cannula at 3
LPM, after applying a 30-degree head elevation along with oxygen therapy. In
addition, improvements in respiratory rate and blood pressure were observed,
indicating stabilization of hemodynamic conditions. Interviews with healthcare
providers confirmed that head elevation is a standard and effective procedure for
supporting oxygenation in stroke patients. The study concludes that head elevation
can improve oxygen saturation and serves as an effective non-pharmacological
intervention in the nursing care of patients with acute-phase hemorrhagic stroke.

Keywords: Hemorrhagic stroke, oxygenation, head elevation, oxygen saturation,
nursing
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