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persembahan, KTI ini saya persembahkan untuk: 

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan pertolongan sehingga saya 

mampu menyelaikan Tugas Akhir ini.  

Kedua orangtua saya tercinta Bapak Wiji dan Ibu Naning yang selalu melangitkan 

doa-doa dan menjadikan motivasi bagi suntuk saya dalam menyelesaikan Tugas 

Akhir ini. Terimakasih kepada sahabat, dan teman sayayang memberikan 

dukungan serta doa. Bukankah sebaik-baiknya KTI adalah KTI yang selesai? 

Karena mungkin ada suatu hal dibalik itu semua, dan percayalah alasan saya 

disini merupakan alasan yang sepenuhnya baik. 

 

 

MOTTO 

 

 

“Allah tidak membebani seorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) dam mendapat (siksa) dari (kejahatan) 

yang diperbuatnya” 

 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.  

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

 

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

 

 

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang diperjuangkan hari ini.“ 

 

 

 

Jadi tetap berjuang ya 
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Email: anatasyasalsaa@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang:Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang 

dapat menimbulkan komplikasi, salah satunya disfungsi seksual. Tujuan 

Penelitian: mengetahui gambaran disfungsi seksual pada pasien diabetes melitus 

di RSUD dr. Soedono Madiun. Metode Penelitian: desain penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

sebanyak 30 pasien laki-laki dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner International Index of Erectile 

Function-5 (IIEF-5). Hasil Penelitian: Pasien diabetes mellitus di RSUD dr. 

Soedono Madiun paling banyak berada pada rentang usia 61-70 tahun, berlatar 

belakang pendidikan SMA/sederajat, memiliki pekerjaan wiraswasta, telah 

menderita penyakit selama 1-5 tahun, sangat sedikit yang melakukan pengobatan 

secara teratur, dan hamper dari setengah total pasien diabetes mellitus memiliki 

disfungsi ereksi berat  (30%). Kesimpulan:  Disfungsi Ereksi paada pasien diabetes 

melltus berada pada kategori berat dengan rentang usia 06-70 tahun memiliki 

kejadian disfungsi ereksi yang lebih tinggi. Pasien dengan pengobatan tidak teratur 

cenderung memiliki disfungsi ereksi berat. Lama menderita diabetes melitus 

menunjukkan adanya tingkat keparahan disfungsi seksual, di mana seluruh 

responden dengan lama menderita 6–10 tahun mengalami disfungsi ereksi berat.  

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Disfungsi Seksual, Disfungsi Ereksi, IIEF-5. 
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OVERVIEW OF SEXSUAL DYSFUNCTION IN DIABETES MELLITUS 

PATIENTS AT RSUD dr. SOEDONO MADIUN  

 

Anatasya Salsabilla Ramadhanti 

Diploma III Nursing Program, Poltekkes Kemenkes Malang, Blitar Campus 

Jl. Dr. Sutomo No.56, Bendogerit, Sananwetan District, Blitar City  
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ABSTRACT 

Background: diabetes Mellitus is a chronic metabolic disease that can lead to 

complications, one of wihich is sexcual dysfunction. Research Objective: To 

describe the sexcual dysfunction in patiens with diabetes mellitus at RSUD dr. 

Soedono Madiun. Research Method: This study used a descriptive quantitative 

design with a cross-sectional approach. A total of 30 male patients were selected 

using purposive sampling. The research instrument used was the International 

Index of Erectile Function-5(IIEF-5). Research Result: Most diabetes mellitus 

patients at RSUD dr. Soedono Madiun were aged between 61–70 years, had a 

senior high school education or equivalent, were self-employed, had suffered from 

the disease for 1–5 years, very few received regular treatment, and nearly half of 

the patients experienced severe erectile dysfunction. Conclusion: Erectile 

dysfunction in diabetic patients is categorized as severe, with the highest incidence 

in the 61–70 years age group. Patients who do not undergo regular treatment tend 

to experience more severe erectile dysfunction. The duration of diabetes correlates 

with the severity of sexual dysfunction, as all patients who had suffered from the 

disease for 6–10 years experienced severe erectile dysfunction. 

 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Sexual Dysfunction, Erectile Dysfunction, IIEF-5. 

dysfunction. 

questionnaire. 
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