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ABSTRAK

Yunani, Iftita Rinda. 2023. Hubungan Riwayat Ibu Hamil Dengan Malnutrisi
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan Di Desa
Pringgowirawan Kecamatan Sumberbaru Kabupaten Jember Tahun
2023. Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidan. Politeknik
Kesehatan Malang Pembimbing Utama : Jenie Palupi, S.Kep.,
M.Kes Pembimbing Pendamping : Dian Aby Restanty, SST., M.Keb.

Latar Belakang: Masalah gizi yang timbul pada ibu hamil saat ini masih banyak
ibu hamil di Indonesia yang mengalami masalah gizi khususnya malnutrisi. Hal ini
mengakibatkan terhambatnya pertumbuhan janin pada saat hamil sehingga
menimbulkan resiko pada bayi dengan BBLR (Berat Badan Lahir Rendah. Anak
yang lahir dengan keadaan BBLR mempunyai resiko 23,39 kali lebih besar
mengalami Stunting. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
riwayat ibu hamil malnutrisi dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59
bulan. Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode korelasi analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasinya adalah semua ibu yang memiliki
anak balita usia 24-59 bulan dan memiliki riwayat Malnutrsi ketika hamil di Desa
Pringgowirawan Kecamatan Sumberbaru Tahun 2023.Besar sampel 41 dengan
teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.Data
Dikumpulkan dan diuji menggunakan Koefisien Korelasi Spearman. Hasil: nilai
signifikansi sebesar 0,65, karena nilai signifikansi 0,65> lebih besar dari 0,05 hal
ini dapat diartikan bahwa HO diterima yang artinya Tidak Ada Hubungan Antara
Riwayat Ibu Hamil Manutisi dengan Kejadian Stunting. Kesimpulan : balita
mendapatkan ASI eksklusif, Imunisasi dasar lengkap yang dapat menghindari
adanya infeksi, serta ditunjang dengan sanitasi yang baik serta pemberian asupan
nutrisi dengan gizi seimbang sehingga walaupun ibu memiliki riwayat malnutrisi,
balita tidak stunting.

Kata Kunci : Ibu Hamil Malnutrisi, Stunting, BBLR



ABSTRACT

Yunani, Iftita Rinda. 2023. Relationship between a history of pregnant
women and malnutrition with stunting in toddlers aged 24-59
months in Pringgowirawan Village, Sumberbaru District, Jember
Regency in 2023. Thesis, Bachelor of Applied Midwifery Study
Program. Malang Health Polytechnic Main Adviser : Jenie Palupi,
S.Kep., M.Kes Companion Advisor : Dian Aby Restanty, SST.,
M.Keb.

Background: There are still many pregnant women in Indonesia who experience
nutritional problems, especially malnutrition. This results in inhibition of fetal
growth during pregnancy, thereby creating a risk for babies with LBW (Low Birth
Weight). Children born with LBW have a 23.39 times greater risk of experiencing
stunting. This study aims to analyze the relationship between a history of
malnutrition in pregnant women and incidence of stunting in toddlers aged 24-59
months Method: The design of this study used the analytic correlation method
with a cross sectional approach The population was all mothers who had children
aged 24-59 months and had a history of malnutrition during pregnancy in
Pringgowirawan Village, Sumberbaru District, 2023 .Sample size 41 using simple
random sampling technique.Data collection using a questionnaire.Data collected
and tested using the Spearman Correlation Coefficient.Result: a significance value
of 0.65, because a significance value of 0.65> is greater than 0.05, this can be
interpreted that HO is accepted, which means that there is no relationship between
the history of manual mutilation of pregnant women and stunting. Conclusion:
toddlers get exclusive breastfeeding, complete basic immunization which can
avoid infection, and is supported by good sanitation and balanced nutritional
intake so that even though the mother has a history of malnutrition, the toddler is
not stunted.

Keywords: Malnourished Pregnant Women, Stunting, LBW
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