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ABSTRAK

Pendahuluan. Gizi kurang merupakan kekurangan asupan gizi yang dapat terjadi
pada balita berusia dua sampai lima tahun. Mengingat aktivitas berenang dapat
merangsang nafsu makan anak, meningkatkan metabolisme tubuh, dan
mengoptimalkan penyerapan nutrisi, sementara Pemberian Makanan Tambahan
dapat memenuhi kebutuhan gizi untuk tumbuh kembang anak. Penelitian ini
bertujuan untuk Menganalisis efektivitas intervensi berenang dan pemberian
makanan tambahan terhadap pertumbuhan anak kurang gizi di Kecamatan
Kepanjenkidul. Metode. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian pra-eksperimen one-group pretest-posttest design yang telah
dilakukan di Kecamatan Kepanjenkidul Kota Blitar pada bulan Januari sampai
Maret 2025. Jumlah sampel sebanyak 20 responden dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan timbangan digital,
stadiometer, formulir observasi dan kuesioner. Analisis yang digunakan secara
univariat dan bivariat dengan uji statistik paired t-test. Hasil. Hasil penelitian ini
didapatkan Ada perbedaan status pertumbuhan sebelum dengan pertumbuhan
sesudah intervensi berenang dengan nilai p value (0,000). Tidak ada perbedaan
perubahan berat badan sebelum dengan berat badan sesudah intervensi bereang
dengan nilai p value (0,042). Ada perbedaan efektivitas intervensi berenang dan
pemberian makanan tambahan dengan nilai p value (0,000). Diskusi. Hasil
penelitian ini sebagai pengembangan ilmu pengetahuan di bidang kesehatan anak
dan gizi, serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya mengenai intervensi
terhadap anak kurang gizi.

Kata kunci: intervensi berenang, pemberian makanan tambahan, pertumbuhan,
gizi kurang
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THE EFFECTIVENESS OF SWIMMING INTERVENTIONS AND
SUPPLEMENTARY FEEDING ON THE GROWTH OF MALNOURISHED
CHILDREN IN KEPANJENKIDUL DISTRICT, BLITAR CITY
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ABSTRACT

Introduction. Malnutrition was a lack of nutritional intake that occurred in
toddlers aged two to five years. Swimming activities were known to stimulate
children's appetite, increase body metabolism, and optimize nutrient absorption,
while supplementary feeding helped meet the nutritional needs for children's
growth and development. This study aimed to analyze the effectiveness of swimming
interventions and supplementary feeding on the growth of malnourished children
in Kepanjenkidul District. Methods. This research was a quantitative study using a
pre-experimental one-group pretest-posttest design, conducted in Kepanjenkidul
District, Blitar City, from January to March 2025. The sample consisted of 20
respondents selected through purposive sampling. Data were collected using
digital scales, stadiometers, observation forms, and questionnaires. Data analysis
was carried out using univariate and bivariate analysis with paired t-tests. Results.
The results showed a significant difference in growth status before and after the
swimming intervention with a p-value of 0.000. There was no significant difference
in weight change before and after the swimming intervention, with a p-value of
0.042. A significant difference was also found in the effectiveness of swimming
intervention combined with supplementary feeding, with a p-value of 0.000.
Discussions. These findings contributed to the development of scientific knowledge
in child health and nutrition and served as a reference for further research on
interventions for malnourished children.

Keywords: swimming intervention, supplementary feeding, growth, malnutrition

vii


mailto:risaarina8@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. Penulisan
Karya Tulis llmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai gelar Ahli Madya Program Studi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang. Karya Tulis llmiah ini terwujud atas bimbingan,
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih
kepada:

1.

2.

3.

Afnani Toyibah, A.Per.Pen.,M.Pd., selaku PIt. Direktur Poltekkes
Kemenkes Malang.

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns.,M.Kep., selaku Ketua Jurusan
Keperawatan.

Wiwin Martiningsih, M.Kep.,PhD.,NS, selaku Ketua Program Studi
Diploma 3 Keperawatan Blitar.

Andi Hayyun Abiddin, S.ST., M.Sc selaku dosen Pembimbing Tugas Akhir
yang telah memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan
Tugas Akhir.

Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep.Ns., M.Kes selaku dosen penguji yang berkenan
memberikan saran dan dukungan kepada penulis dalam memperbaiki
penyusunan Tugas Akhir.

Seluruh Dosen dan Tenaga Kependidikan Program Studi Diploma 3
Keperawatan Blitar.

Kedua orang tua, keluarga saya serta orang terkasih saya yang telah
memberikan banyak dukungan, do’a, semangat, perhatian, dan pengertian
baik dari segi moral maupun material, sehingga saya mampu menyelesaikan
Proposal Karya Tulis IImiah ini.

Teman — teman terdekat saya yang selalu memberikan dukungan dan
motivasi dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Blitar, 08 Mei 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISl

L WY I Y N AN 16 5 1 i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ..o i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt a e ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... ii
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO ....cccoiiiieeeeeecciieee e v
AB ST RAK .. et a e e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e s n e e e e e e viii
DAFTAR ISH .. a e e e e a e e e e e e iX
DAFTAR TABEL ..ot sasssaasnnsnnnnnnnnnnnnnes Xii
DAFTAR GAMBAR . ...t Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... snassnssssssnnsannsnnnsnnnnnnns Xiv
BAB | PENDAHULUAN ....ooi s sssessssnsnnnsnsnnsnnnnnnes 1
A. Latar Belakang ..........ooiiiiiiiii 1
B. RUMUSan Masalah...........cccooiiiiiiiiii 3
C. Tujuan PeNEIILIAN ......cvveeeiiie et 4
1. TUJUAN UMUM oot e e e e e e e 4

2. TUJUAN KNUSUS......cvieiiiieeciie et e e et e e entee e s e e anrea e 4

D. Manfaat PENEIIEIAN ........ccviiiieiiieiie e 4
1. ManTaat TEOIIIS ...cvviiiieiiie it 4

2. MaNTa@at PrakKLiS.........cuoiiiiiiieiie et 4

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A. KONSEP GIZI KUFANG 1.ttt ettt e e 6
L. DETINIST.eeetie it 6

2. Faktor Penyebab Kurang Gizi..........cccceiviveiiiii i 7

3. Dampak KUrang GizZi.......c.ccovueeiiiieiiii e 8

B. Intervensi Berenang sebagai Stimulasi Pertumbuhan...............c..ccccoeene, 8
1. Definisi INtervensi BErenang...........coceocvveiiieeiiiee s 8

2. Frekuensi Intervensi BErenang...........ccccovvveeiieeeiiee e 9

3. Manfaat Aktivitas Berenang pada Perkembangan Motorik dan

Pertumbuhan ANaK ..o 9
4. Hubungan Berenang dengan Peningkatan Sirkulasi, Pernapasan, dan
Koordinasi TUDUN .......coouiiiiii e 10



5. Contoh Penelitian yang Membahas Aktivitas Fisik terhadap Pertumbuhan

ANAK KUIANG GIZI oo 10

C. Pemberian Makanan Tambahan (PMT) pada Anak Stunting ...................... 11
1. Definisi dan Tujuan Pemberian Makanan Tambahan .......................... 11

2. Komponen Penting dalam PMT ..o 12

3. Dampak Pemberian PMT terhadap Status Gizi Anak dan Pertumbuhan
LINBA e 14

D. Teori Pertumbuhan dan Perkembangan Anak..............ccccevoiiniiiiinninnnnn 18
1. Teori Pertumbuhan Fisik dan Linear pada Anak Usia Dini.................. 18

2. Peran Stimulasi Lingkungan dan Nutrisi terhadap Pertumbuhan Anak 19

3. Tahapan Perkembangan Motorik Anak Usia Balita................cccccuvee.. 20

E. Efektivitas kombinasi Intervensi Fisik dan NULFiSi.........cccoovvviiiiieniennnnn 21

1. Studi empiris tentang kombinasi aktivitas fisik dan intervensi gizi pada

ANAK KUFANG QIZI vovvveeiiiee et 21

F. KErangKa TEOM ....vveeiiiie ettt e e e e et e e neee e 22
T o [ 00] 1] PSP 23
BAB [l METODE PENILITIAN ..ottt 24
AL JENIS PENEIILIAN ..o 24
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccceeviiieiiiie i 24
1. WaKtu Penelitian .........ccoeiuiiiiiiiieiii e 24

2. Tempat PENEHLIAN .........cocvee i 24

C. Populasi dan SAMPEL.........c.oeeiiiriiiiie e 25
1. POPUIBST ...ttt 25

2. Sampel dan Besar SAmPpel..........ccoviiiiie i 25

3. Kriteria Inklusi dan EKSKIUST............ccooviiiiiiiiiiiecee e 25

D. Cara Pengumpulan Data ...........ccoovviiiiiii i 26
1. DAt PIIMET .ttt 26

E. Alat Pengumpulan Data ............cooovviiiiiie i 26
1. Timbangan digital............ccooveiiiiiii e 26

2. STAGIOMELET ...ttt 26

3. FOrmMUIE OBSEIVASI ......cceiiiieiiiie e 27

i U= (0] oI PR URT TR 27



F o VATTADRI ..o et 27

1. Variabel Dependent (TeriKat)..........coveveerieeriienieiie e 28

2. Variabel Independen (BeDas) ........ccccooveviiiiiieiiiiiiciiescee e 28

G. Definisi OPerasional ............ccooiiiiiiiiieii e 28
H. Kerangka Operasional..............ccoiioiiiiiiiiiieii e 30
I. Cara Pengolahan dan Analisa Data...........ccccoovveiiieiiiiiiciieeeee e 30
1. Cara Pengolahan Data............cccooeeiiieiiiiiieiiiesec e 30

2. ANALISA DALA ..o 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........oooiiieeit e 33
AL HaSTH PENEIITIAN. ..ot 33
1. Karakteristik RESPONUEN ......cc.eeiiiiiiieiie e 33

2. Data KNUSUS ..ottt 34

B. PeMDANASAN ... ..ooiiii 39

1. Mengidentifikasi status pertumbuhan anak kurang gizi sebelum dan
sesudah pelaksanaan intervensi berenang dan pemberian makanan
TAMDANAN ... 39

2. Mengidentifikasi perubahan berat badan anak kurang gizi sebelum dan
sesudah intervensi berenang...........cccoovvve e 41

3. Menganalisis perbedaan efektivitas intervensi berenang dan pemberian

makanan tambahan terhadap pertumbuhan anak kurang gizi ............ 43

BAB V PENUTUP ...ttt 46
AL KESIMPUIAN L. 46
B. SAIaN ... s 46
DAFTAR PUSTAKA .. ettt 48
LAMPIRAN ..ottt sttt et e et et nae e 52

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1. Definisi Operasional ..o 29
Tabel 4 . 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Balita ...............ccccocooeiiiiniiiinnne 33
Tabel 4 . 2 Distribusi Frekuensi Pertumbuhan Anak Kurang Gizi Sebelum
INEErVENST BEIENANG .....cciviiiiieiiiieeiee et 34
Tabel 4 . 3 Distribusi Frekuensi Pertumbuhan Anak Kurang Gizi Sesudah
INEErVENST BEIENANG ... .cciviiiiieiiiieiee et 35
Tabel 4 . 4 Perbedaan Tinggi Badan Sebelum dan Sesudah Intervensi Berenang,
Menggunakan Uji Paired T-TeSt........cccovvveruiinieiiiesiie e 35
Tabel 4 . 5 Distribusi Frekuensi Perubahan Berat Badan Anak Kurang Gizi
Sesudah Intervensi BErenang ..........ccceovverieiiieiie e 36
Tabel 4 . 6 Distribusi Frekuensi Perubahan Berat Badan Anak Kurang Gizi
Sesudah Intervensi BErenang ..........occeovveieeiiienieenee e 36
Tabel 4 . 7 Perbedaan Tinggi Badan Sebelum dan Sesudah Intervensi Berenang
dengan Menggunakan Uji Paired T-TeSt........ccccovvverveniiieniennieiinnn 37
Tabel 4 . 8 Distribusi Frekuensi Intervensi Sebelum Berenang pada Anak
U100 T 74 USSR 37
Tabel 4 . 9 Distribusi Frekuensi Intervensi Sesudah Berenang pada Anak
U100 T 74 USSR 37
Tabel 4 . 10 Perbedaan Intervensi Anak Kurang Gizi Sebelum dan Sesudah
Intervensi Berenang, Menggunakan Uji Paired T-Test................... 38
Tabel 4 . 11 Distribusi Frekuensi Pemberian Makanan Tambahan pada Anak
Kurang Gizi Sebelum Intervensi Berenang ............ccceevvveeiivveennnen. 38
Tabel 4 . 12 Distribusi Frekuensi Pemberian Makanan Tambahan pada Anak
Kurang Gizi Sesudah Intervensi Berenang ...........cccceevvveeiivneesinnnnnn 39

Tabel 4 . 13 Perbedaan Pemberian Makanan Tambahan Anak Kurang Gizi
Sebelum Dan Sesudah Intervensi Berenang, Menggunakan
UjJi Paired T-TeSt....ooieiiiee et 39

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiii e

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. INfOrmed CONSENL......ccviieiiiieciiie e 52
2. FOrMUIT ODSEIVASI.....ccvvvieiiii et sneee e 53
3. Kuesioner orang tua / Wali...........coooeviiiiiiniieiiee e 55
4. Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi ..............ccccooeiiiennnee. 57
5. Surat 1zin Penelitian ...........ccovveiieeiiie e 58
6. Surat 1zin Penelitian ...........ccceeviiieiiii e 59
7. SUrat PENEIITIAN .....cveeeiie et 60
8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ..............cccccccve..e. 61
9. Karakteristik RESPONAEN ......c.eoiiiiiiiiiiiiieeee e 62
10. Tabulasi Data Khusus Pertumbuhan Balita..............ccccccevivieninnn. 63
11. Tabulasi Data Khusus Berat Badan Balita ..............c.cccoooeiiiiinnn. 64
12. Tabulasi Data Khusus Formulir Observasi Intervensi Berenang... 65
13. Tabulasi Data Khusus Pemberian Makanan Tambahan................ 67
14, Hasil Uji Paired t-1eSt......c.ueeiiiee e 69
15. Dokumentasi Penelitian...........cccoooviiiiiiiiiiiiie e 72

Xiv



	HALAMAN JUDUL
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

