DAFTAR ISl

SKRIPSI ... e e e e srr e e e nee e i
SIIRIPSI ...ttt bbbttt ettt st e ne e [
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccooiiiiiieiit e i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI......c.oooiii e i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .......cccooiiiieee, \Y;
KATA PENGANTAR ..ottt %
DAFTAR ISL...oe ettt ae e e saae e naree e Vil
DAFTAR TABEL. ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
ABST RAK et e e nrrae e Xii
ABSTRACT .ot bttt e bt eneans Xiii
BAB |ttt bt reere s 1
PENDAHULUAN . ...ttt a e 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiieeee 1
B. RUMUSAN MaSalah ..o 3
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiieee e 3
1o TUJUAN UMUMLccoiiic ettt 3

2. TUJUAN KNUSUS ...ttt 3

C. Manfaat PENEIITIAN ........cooiveiiieceee e 3
1. Bagi PENEliti .oceeceeciicic e 3

2. Bagi INSTITUST. ..o 3

D.  RUABNG LINGKUP . ...ciuiiiiiiitiitesisieee e 3
E.  Keaslian PENEltian. ..o 5
BAB T oot 10
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
A. Pengertian Kelelahan Kerja........ccccocveiiiiiiiiciii e 10
C. Jenis-Jenis Kelelahan Kerja ... 13
D. GejalaKelelahan ... 16
E. Proses Terjadinya Kelelahan............c.cccoiiiiiiiiiii e 16
F.  Dampak Kelelahan Kerja.........cccocoiiiiiniiiiiiiceee e 17
G. Penyebab Kelelahan Kerja........c.ococooiiiiiiiiiiiccces 18

1. Faktor Terkait PEKErjaan ..........cccoeveieriniiiiisieieee s 19



2. FaKEOr INAIVIAU ...t e e 23

3. FakKtor LingKUNQAN ......cooiiiiiiiieiccee e 24

K. KErangKa TEOM .....cveiiiiiiiiciieee s 27
I T 110 G W 0] 17T o S 28

Y PR o 11010 (1] SRS 29
BAB L. 30
METODE PENELITIAN ..ottt 30
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccooeiiiiiiieiinii e 30
B. Kerangka Operasional............cccccveiieiiiiiieieeie e 31
C. Populasi dan SAmpPel ...........coviiiiiiiice e 32
D.  WaKtu dan TemMPAL .......coiieriiiiieieeese e 32
E. Variabel Penelitian ..o 32
F.  Definisi Operasional...........cccccceiieiiiiiieiieieeie e 33
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........ccccooeieieniieninereseeeee, 35
H. Alat Ukur / Instrumen dan Bahan Penelitian...........ccccccovevieiviininennnne 35

I.  Uji Validitas dan Realibitas...........ccccccvviieiieiiiie e 35

J. Prosedur Penelitian..........cooviieieeieiie e 37
K Man@jeMEN Data.........ccovevieiieiiciciie e 37
L. Teknik ANaliSiS Data.......c.cccueruerieiiaieiiesieeieseese e see e sne e ens 39
M Etika Penelitian..........ccooiiiieiiee e 40
N. Keterbatasan Penelitian............ccoooieiiiiiiiiiiiieeeee e 40
BAB TV ettt 41
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 41
A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........ccccovvverrnierivenesieneene e 41
B.  HaSil PeNelitian .........cocovviieiee e 41
a. Hasil Analisis UniVariat ..........ccceoerieneieiisceeeee e 41

b.  Hasil Analisis BIVAriat...........cccoeviriiiiiiisiceeeee s 43

C. PemMDENASAN.......ceiiieii et 45
1. Hubungan antara Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja..........cc.ccocvvvveinnen. 51

2. Hubungan antara Durasi Kerja dengan Kelelahan Kerja............c.cccccoveee. 54



PENUTUP ...
A, KESIMPUIAN . e
B.  SAIAN .. bbb nree s



