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ABSTRAK 

Latar Belakang: Halusinasi Pendengaran merupakan salah sau gejala utama 

pada partisipan dengan gangguan jiwa dimana seseorang mendengarkan suara 

tanpa ada stimulus nyata yang sering kali bersifat menyuruh, menghina, dan 

mengancam. Selain terapi generalis terdapat berbagai cara lain untuk 

mengurangi halusinasi pasien, salah satunya mendengarkan musik.           

Tujuan Penelitian: Mengetahui dampak terapi musik terhadap perubahan 

halusinasi pendengaran pada pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Radjiman 

Wediodiningrat Lawang. Metode Penelitian: Desain penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit 

Radjiman Wediodiningrat Lawang pada tanggal 20 Januari -15 Maret 2025 

dengan 5 partisipan yang terdiagnosis halusinasi pendengaran. Pengumpulan 

data melalui wawancara dan observasi langsung.                                                      

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa terapi musik mempunyai dampak 

terhadap perubahan halusinasi pendengaran yang terbukti bahwa 2 partisipan 

sudah tidak mengalami halusinasi dan 3 partisipan mengatakan suara samar, 

tidak bermakna dan mulai menunjukkan perubahan ke tingkat 2 dimana pasien 

menyadari bahwa suara tidak nyata dan bisa mengabaikan. Diskusi: Penelitian 

ini menunjukkan bahwa, meskipun partisipan dengan hasil perubahan 

halusinasi pendengaran yang berbeda namun, saat dilakukan terapi musik 

halusinasi parisipan teralih oleh suara musik. Kesimpulan: Terapi musik 

memberikan dampak positif terhadap perubahan halusinasi pendengaran pada 

partisipan, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi 

nonfarmakologi yang layak dipertimbangkan dalam penanganan halusinasi 

pendengaran. 

Kata Kunci: Terapi Musik, Halusinasi Pendengaran 
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ABSTRACT 

Background: Auditory Hallucinations are one of the main symptoms in patients 

with mental disorders where a person hears voices without any real stimulus that 

are often commanding, insulting, and threatening. In addition to general therapy, 

there are various other ways to reduce patient hallucinations, one of which is 

listening to music.     Research Objective: To determine the impact of music 

therapy on changes in auditory hallucinations in patients with mental disorders 

at Radjiman Wediodiningrat Lawang Hospital. Research Method: This research 

design uses a case study method. This research was conducted at Radjiman 

Wediodiningrat Lawang Hospital on January 20, 2025-March 15, 2025 with 5 

participants diagnosed with auditory hallucinations. Data collection through 

interviews and direct observation. Research Results: Shows that music therapy 

has an impact on changes in auditory hallucinations as evidenced by 2 

participants no longer experiencing hallucinations and 3 participants said the 

sound was faint and meaningless. Discussion: This study shows that, although 

participants with different results of auditory hallucination changes, when music 

therapy is carried out, the patient's hallucinations are distracted by the sound of 

music. Conclusion: Music therapy has a positive impact on changes in auditory 

hallucinations in sufferers, so it can be used as an alternative non-

pharmacological therapy that is worth considering in treating auditory 

hallucinations. 

Keywords: Music Therapy, Auditory Hallucinations. 
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