DAMPAK TERAPI MUSIK TERHADAP PERUBAHAN
HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN GANGGUAN
JIWA DI RUMAH SAKIT RADJIMAN WEDIODININGRAT
LAWANG

KARYA TULIS ILMIAH

INTAN ANINDYA RESTYANI
P17230224091

KEMENTRIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN BLITAR
2025



DAMPAK TERAPI MUSIK TERHADAP PERUBAHAN
HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN GANGGUAN
JIWA DI RUMAH SAKIT RADJIMAN WEDIODININGRAT
LAWANG

Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan program
pendidikan keperawatan di Program Studi D3 Keperawatan Blitar Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

INTAN ANINDYA RESTYANI
P17230224091

KEMENTRIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN BLITAR
2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

“DAMPAK TERAPI MUSIK TERHADAP PERUBAHAN HALUSINASI
PENDENGARAN PADA PASIEN GANGGUAN JIWA DI RUMAH SAKIT

RADJIMAN WEDIODININGRAT LAWANG”

Disusun Oleh:
INTAN ANINDYA RESTYANI
NIM. P17230224091

Mengetahui, Tanggél Disetujuk 6 Mei 2025
Ketua Program Studi D-III Keperawatan Blitar Pembimbjng

Wiwin Martiningsih, M.Kep.PhD.,NS Ns. M. Miftachul Ulum, SST., S.Sos., S.Kep., M.Kes
NIP. 19710922 199603 2 001 NIP. 19680312 198803 1 001

il



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

“Dampak Terapi Musik Terhadap Perubahan Halusinasi Pada Pasien
Gangguan Jiwa di Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat Lawang”

Disusun oleh:
INTAN ANINDYA RESTYANI
(P17230224091)

Telah dipertahankan dalam
Seminar di depan Tim Penguji

Pada tanggal:
9 Mei 2025

SUSUNAN TIM PENGUJI

Ketua,

Dr. Dyah Widodo, S.Kp., M.Kes
NIP. 19660707 198803 2 003

Anggota,
Ns. M. Miftachul Ulum, SST., S.Sos., S.Kep., M.Kes

NIP. 19680312 198803 1 001

Malang, 9 Mei 2025
Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Ke
NIP. 19760810 200212 2 001

v



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : INTAN ANINDYA RESTYANI
NIM : P17230224091

Tanda Tangan

Tanggal



HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melaikan sesuai dengan

kesanggupannya”
(QS. Al-Baqarah:286)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmu sebagai manusia”

(Baskara Putra - Hindia)

PERSEMBAHAN

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa
memberikan kemudahan, kelancaran, dan keberkahan bagi penulis untuk
meyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTT) ini. Dengan segenap rasa cinta dan kasih,
penulis, persembahkan Karya Tulis Ilmiah ini untuk:

1. Cinta pertama, ayahanda Mahput, dan pintu surgaku Ibunda Suentini S.Pd
Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang selalu memberikan
yang terbaik untuk anak-anaknya.

2. Saudara kandungku, Oky Aditya Ardiansyah A.Md Kep dan kakak iparku Ellysa
Eka Ratnasari A.Md. Kep yang selalu memberi dorongan dan motivasi hingga
bisa ke tahap ini.

3. Partner tersayang yang tak kalah penting kehadiranya, Adil Pangestu.
Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis, selalu
menemani, meluangkan waktu, menghibur, dan memberi semangat untuk maju
tanpa kenal menyerah untuk meraih impian. Harapan saya semoga kita bisa
sukses bersama sesuai dengan apa yang telah kita impikan.

4. Terakhir, Terimakasih untuk diri saya sendiri yang telah bekerja keras berjuang
sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan
tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses penyusunan tugas
akhir ini, dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini
merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.

Vi



DAMPAK TERAPI MUSIK TERHADAP PERUBAHAN
HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN GANGGUAN JIWA DI
RUMAH SAKIT RADJIMAN WEDIODININGRAT LAWANG

Intan Anindya Restyani

Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, JI. DR. Sutomo No. 56, Bendogerit,

Kec. Sananwetan, Kota Blitar

intananindyarestyani@gmail. com

ABSTRAK

Latar Belakang: Halusinasi Pendengaran merupakan salah sau gejala utama
pada partisipan dengan gangguan jiwa dimana seseorang mendengarkan suara
tanpa ada stimulus nyata yang sering kali bersifat menyuruh, menghina, dan
mengancam. Selain terapi generalis terdapat berbagai cara lain untuk
mengurangi halusinasi pasien, salah satunya mendengarkan musik.
Tujuan Penelitian: Mengetahui dampak terapi musik terhadap perubahan
halusinasi pendengaran pada pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Radjiman
Wediodiningrat Lawang. Metode Penelitian: Desain penelitian ini
menggunakan metode studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit
Radjiman Wediodiningrat Lawang pada tanggal 20 Januari -15 Maret 2025
dengan 5 partisipan yang terdiagnosis halusinasi pendengaran. Pengumpulan
data melalui wawancara dan observasi langsung.
Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa terapi musik mempunyai dampak
terhadap perubahan halusinasi pendengaran yang terbukti bahwa 2 partisipan
sudah tidak mengalami halusinasi dan 3 partisipan mengatakan suara samar,
tidak bermakna dan mulai menunjukkan perubahan ke tingkat 2 dimana pasien
menyadari bahwa suara tidak nyata dan bisa mengabaikan. Diskusi: Penelitian
ini menunjukkan bahwa, meskipun partisipan dengan hasil perubahan
halusinasi pendengaran yang berbeda namun, saat dilakukan terapi musik
halusinasi parisipan teralih oleh suara musik. Kesimpulan: Terapi musik
memberikan dampak positif terhadap perubahan halusinasi pendengaran pada
partisipan, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi
nonfarmakologi yang layak dipertimbangkan dalam penanganan halusinasi
pendengaran.

Kata Kunci: Terapi Musik, Halusinasi Pendengaran
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THE EFFECTS OF MUSIC THERAPY ON AUDITORY HALLUCINATIONS
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ABSTRACT
Background: Auditory Hallucinations are one of the main symptoms in patients

with mental disorders where a person hears voices without any real stimulus that
are often commanding, insulting, and threatening. In addition to general therapy,
there are various other ways to reduce patient hallucinations, one of which is
listening to music.  Research Objective: To determine the impact of music
therapy on changes in auditory hallucinations in patients with mental disorders
at Radjiman Wediodiningrat Lawang Hospital. Research Method: This research
design uses a case study method. This research was conducted at Radjiman
Wediodiningrat Lawang Hospital on January 20, 2025-March 15, 2025 with 5
participants diagnosed with auditory hallucinations. Data collection through
interviews and direct observation. Research Results: Shows that music therapy
has an impact on changes in auditory hallucinations as evidenced by 2
participants no longer experiencing hallucinations and 3 participants said the
sound was faint and meaningless. Discussion: This study shows that, although
participants with different results of auditory hallucination changes, when music
therapy is carried out, the patient's hallucinations are distracted by the sound of
music. Conclusion: Music therapy has a positive impact on changes in auditory
hallucinations in sufferers, so it can be used as an alternative non-
pharmacological therapy that is worth considering in treating auditory

hallucinations.

Keywords: Music Therapy, Auditory Hallucinations.
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