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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Saya Syahrul Darmawan adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang Jurusan 

Sarjana Terapan Promosi Kesehatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipas i 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pelatihan Senam 

Hipertensi Kader Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Kader 

Sebagai Instruktur Senam Hipertensi Di Posyandu Lansia Kelurahan Samaan”. 

Dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisa pengaruh pengaruh pelatihan 

senam hipertensi kader kesehatan dalam memenuhi kebutuhan aktifitas fisik 

(senam) lansia sebagai upaya penatalaksanaan hipertensi di posyandu lansia. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena anda memenuhi kriteria penelit i 

yaitu, (1) memiliki kemampuan dalam berbahasa Indonesia, (2) memahami apa 

yang disampaikan oleh peneliti, (3) bersedia mengikuti proses penelitian, (4) 

sehat jasmani rohani.  

3. Apabila anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. 

Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan Total Sampling yang 

sesuai dengan kriteria dari peneliti. 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

PENGARUH  PELATIHAN SENAM HIPERTENSI 

TERHADAP PENINGKATAN  PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN KADER SEBAGAI INSTRUKTUR 

SENAM HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA 

KELURAHAN SAMAAN 
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5. Anda akan diberikan pelatihan tentang senam hipertensi.  

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui presentasi umum dari peneliti. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel dengan mengisi kuisioner yang telah dibuat dan telah 

memenuhi kriteria yang ditetapkan oleh peneliti (Kecuali Komisi Etik) telah 

menyetujui untuk tidak memberitahu data itu kepada subjek, jikapun demikian, 

subjek tetap harus diberikan alasannya.  

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diinginkan 

selama penelitian berlangsung.  

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung kecuali 

(1) data yang didapat telah sesuai dengan peneliti, (2) data telah terpenuhi, (3) 

data tidak memiliki korelasi dalam penelitian. 

10. prosedur pengambilan sampel adalah dengan Total Sampling, non probability 

sampling ialah Teknik pengambilan sampel yang memberikan peluang yang 

sama bagi setiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel 

penelitian dengan instrument data berupa kuisioner, cara ini mungk in 

mengakibatkan terbukanya informasi diri privasi dikarenakan dalam kuisioner 

terdaat informasi pribadi yang dicantumkan dalam penelitian.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan ikutsertaan anda adalah pengetahuan 

yang berhubungan dengan penatalaksanaan hipertensi.  

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

responden dan mengurangi kejadian masalah yang berhubungan dengan 

penatalaksanaan hipertensi. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini. 

14. anda tidak mendapatkan interbensi dengna resiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau Tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuisioner. 
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15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau Tindakan tertentu karena penelit ian 

ini hanya menggunakan kuisioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelit ian 

ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim penelit i) 

dalam bentuk hard file selama jangka waktu 6 bulan.  

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Penelitian menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti tidak akan memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi terhadap subjek. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu/subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervens i 

terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apaabila terjadi resiko pada subyek karena penelit ian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

dividedu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan layak etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini, dan jika terjadi pelanggaran, makan peneliti akan 

bertanggung jawab sepenuhnya. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkap selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung 
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29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetic dan informasi genetik lainnya. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang perilaku hidup bersih dan sehat akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada Wanita subur.  

33. Penelitan ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang perilaku hidup bersih dan sehat akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada Wanita hamil/menyusui. 

34. penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang perilaku hidup bersih dan sehat akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada ada individu yang pernah mengalami atau menjadi 

korban bencana.  

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan menggunakan alat online atau 

digital. 
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Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuisioner yang terkait dengan penelit ian 

ini. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya 

mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.  

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama  : ……………………………………………. 

Tanda tangan : ……………………………………………. 

 

Terimakasih atas ketersediaan anda untuk ikut serta didalam penelitian ini  

 

  

Saksi Dengan hormat 

Peneliti, 

 

 

 

 

 Syahrul Darmawan 

NIM. P17421203059 
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Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ……………………………………………. 

Umur : ……………………………………………. 

Alamat : ……………………………………………. 

Bersedia untuk dijadikan responden penelitian dari: 

Nama : Syahrul Darmawan 

NIM : P17421203059 

Prodi : Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 

Dengan judul “Pengaruh Pelatihan Senam Hipertensi Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Keterampilan Kader Sebagai Instruktur Senam Hipertensi Di 

Posyandu Lansia Kelurahan Samaan”. 

 

Malang,                          2024 

Responden 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 2 Pedoman Kuesioner 

 

KISI-KISI SOAL PRETEST DAN POSTEST 

PENGARUH PELATIHAN SENAM 

HIPERTENSI TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

KADER SEBAGAI INSTRUKTUR SENAM 

HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA 

KELURAHAN SAMAAN 

 

Lembar Pre-test dan Post-test Responden 

Subjek  : 30 orang (Kader Lansia Kelurahan Samaan) 

Hari/Tanggal :   

Tempat : Kelurahan Samaan 

 

 

  

No. Aspek  Nomor 

pertanyaan 

Jumlah  

1 Gambaran Senam Hipertensi 1  1 

2 Manfaat Senam Hipertensi  2,8,9 3 

3 Gerakan Senam Hipertensi  3,13 2 

4 Konsep Senam Hipertensi 6,10 2 

5 Tujuan Senam Hipertensi 4 1 

6 Hal yang perlu diperhatikan 

selain senam hipertensi dalam 

pencegahan hipertensi 

5,12 2 

7 Peran kader dalam senam 

hipertensi  

7,11,14,15 4 

Total 15 
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Lampiran 3 Pre-Test dan Post-test Pengetahuan 

SOAL PRETES DAN POSTES  

POKOK BAHASAN : SENAM HIPERTENSI 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN : 

1. Nama :………………….. 

2. Usia : ………………….. 

3. L/P : ………………….. 

4. Hari/tgl :…………………... 

 

SOAL PILIHAN GANDA 

Petunjuk pengerjaan: 

1. Berdoa sebelum mengerjakan soal 

2. Isilah biodata dengan benar pada kolom yang ada 

3. pilih diantara jawaban dibawah ini yang dianggap benar dan tepat 

4. Isilah sesuai dengan kemampuan diri 

5. Periksa kembali jawaban dengan teliti sebelum dikumpulkan 

B. PERTANYAAN 

1. Menurut anda manakah pernyataan dibawah yang menggambarkan tentang 

senam hipertensi 
a. Olahraga yang bertujuan untuk meningkatkan aliran darah dan pasokan 

oksigen kedalam otot-otot dan ranga yang aktif khususnya otot jantung 
sehingga dapat menurunkan tekanan darah. 

b. Olahraga yang melibatkan gerakan meloncat dan lari ditempat 

c. Olahraga yang bertujuan untuk meningkatkan tenaga dan stamina tubuh 
d. Olahraga yang bertujuan untuk hiburan dan kesenangan singkat 

2. Manakah dibawah ini yang bukan merupakan manfaat dari senam hipertens i  
a. Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru 
b. Meningkatkan aliran darah dan pasokan oksigen 

c. Menurunkan daya tahan tubuh 
d. Menurunkan tekanan darah secara terstruktur 

3. Menurut anda gerakan yang bagaimana yang cocok sebagai senam 
hipertensi untuk lansia 
a. Gerakan yang dilakukan dengan menggunakan matras seperti senam 

lantai 
b. Gerakan yang mudah diikuti oleh lansia seperti senam tepuk nadi 
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c. Gerakan yang sangat enerjik seperti senam aerobik 

d. Gerakan yang berirama seperti senam irama 
4. Menurut anda apa tujuan dari dilaksanakannya senam hipertensi tersebut 

a. Untuk meningkatkan kesehatan dan menurunkan tekanan darah  

b. Untuk meningkatkan kecerdasan gerak pada lansia 
c. Untuk mengisi aktu luang  

d. Untuk menurunkan angka kemalasan pada lansia 
5. Menurut anda hal apa yang perlu diperhatikan untuk mencegah dan 

mengendalikan hipertensi selain senam hipertensi ? 

a. Kebiasaan bermain gadget 
b. Kebiasaan membaca buku 

c. Kebiasaan merokok, hindari konsumsi alcohol, kontrol berat badan 
d. Kebiasaan bermalas-malasan 

6. Menurut anda berapa durasi yang baik dalam melaksanakan senam 

hipertensi  
a. 20-30 menit  

b. 3 jam  
c. 120 menit 
d. 2 jam 

7. Menurut anda bagaimana cara untuk meningkatkan ketertarikan lansia 
dalam mengikuti senam hipertensi 

a. Membiarkan begitu saja 
b. Mangajak dengan cara memaksa 
c. Memberikan motivasi dan dukungan  

d. Memberikan pelayanan 
8. Menurut anda apa manfaat dari senam hipertensi 

a. Mudah lelah dan capek  
b. Buang-buang waktu 
c. Agar tidak mudah terserang penyakit  

d. Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru 
9. Menurut anda pernyataan manakah di bawah ini cara yang tepat untuk 

mengontrol hipertensi seseorang  
a. Melakukan senam secara rutin 
b. Menghindari kontak langsung dengan penderita hipertensi 

c. Tidak melakukan periksa kesehatan 
d. Pasrah pada setiap keadaan 

10. Menurut anda berapa kali anjuran melakukan aktivitas fisik seperti senam 
hipertensi selama 1 minggu 
a. 2 kali 

b. 4 kali 
c. 1 kali 

d. 6 kali 
11. Menurut anda,apa peran kader posyandu lansia dalam pelaksanaan senam 

hipertensi, kecuali 

a. Mengajak untuk ikut serta dalam senam hipertensi 
b. Mengedukasi dan mengajari lansia senam hipertensi 
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c. Memberikan contoh yang baik dalam pelaksanaan senam hipertensi 

d. Menggajarkan gerakan senam hipertensi yang salah 
12. Menurut anda apa yang perlu diperhatikan dalam mencegah dan 

mengendalikan hipertensi selain senam hipertensi  

a. Memberikan motivasi pada kelompok lansia untuk datang ke posyandu 
lansia dan mengikuti senam hipertensi. 

b. Tidak menyiapkan peralatan  
c. Pemberi pengobatan 
d. Tidak mengisi kartu menuju sehat (KMS) dengan petugas kesehatan 

13. Menurut anda gerakan apa saja yang biasa dilakukan dalam senam 
hipertensi, kecuali 

a. Gerakan Pemanasan 
b. Gerakan Inti 
c. Gerakan Inovasi 

d. Gerakan Pendinginan 
14. Menurut anda, faktor yang mempengaruhi ketertarikan dalam mengikuti 

senam hipertensi, kecuali 
a. Keinginan untuk lebih sehat 
b. Keinginan untuk berolahraga secara rutin 

c. Motivasi 
d. Rasa malas 

15. Peran kader posyandu lansia dalam menekan angka kejadian hipertens i 
adalah  
a. Melakukan pengobatan 

b. Mengajak lansia untuk ikut serta dalam senam hipertensi 
c. Memberikan pelayanan kesehatan 

d. Tidak memberikan motivasi 
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Lampiran 4 Kunci Jawaban 

SOAL JAWABAN 

1.  A 

2.  C 

3.  B 

4.  A 

5.  C 

6.  A 

7.  C 

8.  D 

9.  A 

10.  A 

11.  D 

12.  A 

13.  C 

14.  D 

15.  B 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Keterampilan Instruktur Senam Hipertensi 

Nama  :  

Hari, tanggal : 

 

No. 
Indikator/

Aspek 
Instrumen Ya Tidak 

TAHAP ORIENTASI 

1. 
Senam 
Hipertensi 

Melakukan pembukaan dengan menyampaikan 
maksud dan tujuan dengan baik dan benar 

  

2. 
Senam 
Hipertensi 

Menjelaskan tujuan, prosedur tindakan, 

persetujuan, memberikan kesempatan peserta 

bertanya sebelum melakukan 

  

TAHAP INTI 

3. 
Senam 

Hiprtensi 

Memberikan contoh gerakan peregangan dengan 

baik dan benar 

  

4. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan tepuk tangan 
dengan baik dan benar 

  

5. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  tepuk jari dengan 

baik dan benar 

  

6. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan jalin tangan dengan 
baik dan benar 

  

7. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan silang ibu jari 

dengan baik dan benar 

  

8. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan adu sisi kelingk ing 
dengan baik dan benar 

  

9. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan adu sisi telunjuk 

dengan baik dan benar 

  

10. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  ketok pergelangan 
dengan baik dan benar 

  

11. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan ketok nadi dengan 
baik dan benar 

  

12. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  tekan jari-jari 
dengan baik dan benar 

  

13. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan buka dan mengepal 
dengan baik dan benar 

  

14. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  menepuk 

punggung tangan dengan baik dan benar 

  

15. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan menepuk lengan 
dan bahu dengan baik dan benar 

  

16. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  menepuk 

pinggang dengan baik dan benar 

  

17. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  menepuk paha 
dengan baik dan benar 
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18. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  menepuk samping 
betis dengan baik dan benar 

  

1. 
Senam 

Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  jongkok berdiri 

dengan baik dan benar 

  

20. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan contoh gerakan  menepuk perut 
dengan baik dan benar 

  

21. 
Senam 

Hipertensi 

Melakukan gerakan  kaki jinjit dengan baik dan 

benar 

  

TAHAP TERMINASI 

22. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan arahan bahwa senam sudah selesai 
  

23. 
Senam 

Hipertensi 

Menanyakan perasaan peserta setelah mengikuti 

senam 

  

24. 
Senam 
Hipertensi 

Memberikan motivasi dan ajakan untuk rutin 
mengikuti senam 

  

25. 
Senam 

Hipertensi 

Melakukan penutupan kegiatan senam dengan 

baik 
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Lampiran 6 SOP Pelatihan Senam Hipertensi 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG No. Dokumen :  

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 00 

Pelatihan Senam Hipertensi 
Tanggal Terbit :  

Halaman : 1/2 

Petugas / pelaksana :  Syahrul Darmawan 

Pengertian Pelatihan senam hipertensi terhadap peningkatan pengetahuan 

dan keterampilan kader sebagai instruktur senam hipertensi di 

Posyandu Lansia Kelurahan Samaan menggunakan media 

PPT dan e-booklet dalam memampukan individu untuk 

mengetahui pentingnya peran kader dalam penatalaksanaan 

hipertensi. 

Tujuan  Sebagai acuan pelaksanaan pelatihan senam hipertensi dalam 

peningkatan pengetahuan dan keterampilan kader sebagai 

instruktur senam hipertensi di posyandu lansia Kelurahan 

Samaan Kota Malang 

Prosedur  Penyiapan alat dan bahan kegiatan 

Alat : 

1. Alat tulis kantor 

2. Laptop  

3. Poster/ alat bantu penyuluhan 

4. Lembar SOP  

5. Lembar kuisioner pre-test dan pos-tets (online) 

Bahan : 

1. Materi Senam Hipertensi 

2. Media PPT 
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Langkah-

langkah  

Proses Pelatihan  

Tahap Penyuluhan dan pelatihan 

1. Memberikan salam kepada responden, memperkenalkan 

diri, dan memberi tahu maksud serta tujuan  

2. Memberikan link soal pre-test 

3. Memberikan waktu untuk mengisi selama 15 menit. 

4. Memberikan materi penyuluhan  

5. Menyampaikan materi penyuluhan  

6. Menutup dengan kesimpulan dan salam 

Unit terkait  1. Peserta kader posyandu lansia Kelurahan Samaan 

Rekam historis 

perubahan  

 

No Yang diubah Isi perubahan Tanggal perubahan 
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Lampiran 7 Media Pelatihan 

1. Media edukasi  
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2. Media senam hipertensi 

 

Sumber : https://youtu.be/bKpS--SUdAI?si=DaxYuMFOHXBSb6XO 
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3. Media E-Booklet 
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Lampiran 8 Uji Media 
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Lampiran 9 Hasil Nilai Kuesioner Pretest & Postest Pengetahuan 

1. Nilai Kuesioner Pretest 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 CUKUP

R2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 53 KURANG

R3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 73 CUKUP

R4 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10 67 CUKUP

R5 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6 40 KURANG

R6 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 60 CUKUP

R7 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 6 40 KURANG

R8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 11 73 CUKUP

R9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11 73 CUKUP

R10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 BAIK

R11 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 33 KURANG

R12 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 BAIK

R13 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 47 KURANG

R14 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 CUKUP

R15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 11 73 CUKUP

R16 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 40 KURANG

R17 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 9 60 CUKUP

R18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 67 CUKUP

R19 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 CUKUP

R20 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 73 CUKUP

R21 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 9 60 CUKUP

R22 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 67 CUKUP

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 80 BAIK

R24 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73 CUKUP

R25 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 67 CUKUP

R26 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 6 40 KURANG

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 87 BAIK

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 73 CUKUP

R29 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 47 KURANG

R30 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 53 KURANG

Pertanyaan

Total NilaiSubyek Kriteria
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2. Nilai Kuesioner Postest 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 87 BAIK

R2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK

R3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73 CUKUP

R4 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 BAIK

R5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 CUKUP

R6 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 BAIK

R7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 BAIK

R8 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73 CUKUP

R9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 BAIK

R10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK

R11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 BAIK

R12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 BAIK

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 87 BAIK

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 87 BAIK

R15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 BAIK

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R18 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK

R19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 BAIK

R21 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R24 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 80 BAIK

R25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 BAIK

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 BAIK

Nilai

Pertanyaan

TotalSubyek Kriteria
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Lampiran 10 Hasil Nilai Lembar Observasi Keterampilan 

1. Nilai Lembar Observasi Sebelum Perlakuan 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

R1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 13 25 52 Kurang

R2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 15 25 60 Sedang

R3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 25 56 Sedang

R4 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 25 72 Sedang

R5 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 25 44 Kurang

R6 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 14 25 56 Sedang

R7 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 9 25 36 Kurang

R8 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 25 44 Kurang

R9 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 11 25 44 Kurang

R10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 25 48 Kurang

R11 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 10 25 40 Kurang

R12 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 25 56 Sedang

R13 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 9 25 36 Kurang

R14 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 25 60 Sedang

R15 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 12 25 48 Kurang

R16 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 11 25 44 Kurang

R17 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 10 25 40 Kurang

R18 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 15 25 60 Sedang

R19 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 13 25 52 Kurang

R20 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 16 25 64 Sedang

R21 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 14 25 56 Sedang

R22 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 12 25 48 Kurang

R23 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 18 25 72 Sedang

R24 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 13 25 52 Kurang

R25 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 25 68 Sedang

R26 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 25 72 Sedang

R27 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 25 60 Sedang

R28 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 25 72 Sedang

R29 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 18 25 72 Sedang

R30 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 20 25 80 Tinggi

Total Skor Max % Kriteria
Pertanyaan

Subyek
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2. Nilai Lembar Observasi Sesudah Perlakuan 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 25 92 Tinggi

R2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 25 100 Tinggi

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 18 25 72 Sedang

R7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 25 100 Tinggi

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 25 100 Tinggi

R11 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 25 72 Sedang

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 25 100 Tinggi

R13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R14 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 17 25 68 Sedang

R15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 25 100 Tinggi

R16 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 16 25 64 Sedang

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R18 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 17 25 68 Sedang

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R20 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Tinggi

R22 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 25 84 Tinggi

R23 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R24 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Tinggi

R25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Tinggi

R26 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 20 25 80 Tinggi

R28 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Tinggi

R29 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Tinggi

R30 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Tinggi

KriteriaTotal Skor Max %
Pertanyaan

Subyek
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Lampiran 11 Hasil Validitas dan Reliabilitas 

1. Hasil Uji Vaiditas dan Reliabilitas Kuesioner 
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2. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 15 
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3. Hasil Uji Validitas Lembar Observasi 
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4. Hasil Uji Reliabilitas Lembar Observasi 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.743 25 
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Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas & Uji Wilcoxon 

1. Hasil uji Normalitas Pengetahuan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre .209 30 .002 .909 30 .014 

Post .163 30 .040 .903 30 .010 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Hasil Uji Wilcoxon Pengetahuan 

Ranks 

 N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 27b 14.00 378.00 

Ties 3c   

Total 30   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -4.549b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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3. Hasil Uji Normalitas Keterampilan  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre .114 30 .200* .955 30 .227 

Post .244 30 .000 .834 30 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Hasil Uji Wilcoxon Keterampilan 

Ranks 

 N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -4.791b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 15 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 16 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 17 Absensi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan 


