
LEMBAR KUESIONER 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Meminum Tablet Fe 

(Zat Besi ) 

Tanggal  : 
Umur kehamilan : 
Umur ibu  : 
 

I. Karakteristik Umum 

Berilah tanda check ( √ ) pada pilihan yang sesuai 

1. Apakah pendidikan terakhir ibu ? 

SD SMP 
SMU S1 
 

2. Sudah pernah atau belum mendapatkan sumber infornasi tentang tablet  

fe (zat besi)? 

 

Media alat Petugas kesehatan  
Media elektronik 
 

3. Kalau sudah pernah mendengarkan informasi tentang tablet fe (zat besi) 

andah mendengar atau anda peroleh berapa kali? 

1 kali  3kali lebih 
1-3 kali 

  



II. Pengetahuan Dan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Meminum Tablet Fe Pengetahuan ibu 

hamil tentang tablet fe (zat besi) Berilah tanda check ( √ ) pada pilihan yang sesuai. 

No Pertanyaan Untuk Responden Benar Salah 

1. Tablet tambah darah (tablet fe) adalah tablet yang 

mengandung zat besi 

  

2. Tablet tambah darah (tablet fe) merupakan suatu mineral 

yang penting diperlukan selama kehamilan 

  

3. Pemberian tablet tambah darah (tablet fe) adalah 2 kali 

tablet setiap hari 

  

4. Pemberian tablet tambah darah (tablet fe) pada ibu hamil untuk 

mencegah anemia 

  

5. Kekurangan zat gisi besi saat hamil bila tidak diatasi dapat 

menyebabkan anemia 

  

6. Nafsu makan menurun merupakan gejala dari kekurangan 

tablet tambah darah (tablet fe) 

  

7. Mudah pusing dan mata berkunag-kunang bukan 

merupakan gejala kekurangan zat besi (tablet fe) 

  

8. Tablet tambah darah (tablet fe) dapat menyebabkan mual 

muntah 

  

9. Tablet tambah darah dapat menimbulkan efek samping 

berupa pusing 

  

10. Kram pada perut bukan merupakan efek samping dari 

meminum tablet tambah darah (tablet fe) 

  

 



 


