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63 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Pemberian Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Saya Lovia Charmie W adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Malang,  dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 
penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberdayaan Siswa SD Terhadap 
Komitmen Melakukan Pencegahan Diabetes Mellitus di SDN Karangbesuki 
1 Kota Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberdayaan 
siswa SD terhadap komitmen melakukan pencegahan diabetes mellitus di 
SDN Karangbesuki 1 Kota Malang 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria sampel 
sebagai responden. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian 
ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan (lama waktu pengambilan 
sampel/lama penelitian) dengan total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa kue dan botol 
minum atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 
penelitian secara umum melalui laporan tertulis. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 
pengambilan data/sampel kuisioner. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak 
diharapkan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan 
keadaan anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 
berlangsung, kecuali data disimpan untuk menjaga kerahasiaan responden. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling, cara ini 
mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh 
subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama 
penelitian; dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk 
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keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko 
terhadap kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya) 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 
meningkatkan pengetahuan, komitmen serta dapat menjadi salah satu 
upaya pencegahan diabetes mellitus. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 
siswa SD yang belum memahami terkait penyakit diabetes mellitus pada 
anak. 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 
intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 
memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 
karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena 
penelitian ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari 
penelitian ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 
dalam bentuk tertulis dan softfile selama 5 bulan 

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan 
disebar luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 
mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada 
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya 
pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 
terhadap subyek. 
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23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena 
penelitian ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung 
jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK 
POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MALANG. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 
protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 
akan menanggung semua kerugian yang disebabkan kesalahan dari 
protocol penelitian. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian 
berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 
tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis 
milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 
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34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 
menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 
online atau digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

Tanda tangan  : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

.....................      Lovia Charmie W 
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Lampiran 6 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dari peneliti tentang maksud, tujuan 
dan manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara: 

Nama  : Lovia Charmie W 

NIM  : P17421201025 

Judul :Pengaruh Pemberdayaan Siswa SD Terhadap Komitmen 
Melakukan Pencegahan Diabetes Mellitus di SDN Karangbesuki 
1 Kota Malang 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden 
dalam penelitian ini. Demikian persetujuan saya buat dengan sebenar- benarnya 
tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Malang,                             2024 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 7 Kisi – Kisi Kuesioner 

a. Lembar Checklist Komitmen 

Pernyataan 
Komitmen 

Nomor Soal Jawaban Skor Jumlah Soal 

Pencegahan 
Diabetes 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

10 

 

b. Lembar Observasi 

Pernyataan 
Perilaku 

Kesehatan 
Nomor Soal Jawaban Skor Jumlah Soal 

Pencegahan 
Diabetes 

1 
2 
3 
4 
5 

Ya 
Ya 
Ya 
Ya 
Ya 

1 
1 
1 
1 
1 

10 
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Lampiran 8 Lembar Checklist Komitmen 

 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Umur  : …………………………. Tinggi Badan (cm) : ……………... 

Kelas  : ………………………….. Berat Badan (kg) : ……………... 

 
Berilah tanda (x) pada salah satu jawaban yang  dianggap sesuai 

Harap mengisi dengan kejujuran dan sesuai dengan kenyataan aslinya. 

 

1. Apakah kamu setiap hari rutin makan buah buahan?  
a. Ya 
b. Tidak 

2. Apakah kamu setiap hari rutin makan sayur sayuran? 
a. Ya 
b. Tidak 

3. Apakah kamu tidak suka minum minuman manis seperti minuman 
kemasan; teh  kotak, soda, minuman berasa, dll? 
a. Ya (tidak suka minuman manis) 
b. Tidak (suka minuman manis) 

4. Apakah kamu rutin berolahraga selama 30 menit setiap hari? 
a. Ya 
b. Tidak 

5. Apakah kamu bermain gadget tidak lebih dari 2 jam dalam sehari? 
a. Ya 
b. Tidak 
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LEMBAR CHECKLIST KOMITMEN 

PENGARUH PEMBERDAYAAN SISWA SD TERHADAP KOMITMEN 
MELAKUKAN PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS DI SDN 

KARANGBESUKI 1 KOTA MALANG 
 

PETUNJUK PENGISIAN CHECKLIST 

1. Bacalah dengan seksama pernyataan sebelum menjawab 
2. Jawab pernyataan berikut dengan memberikan tanda centang () 

 

No Pernyataan Ya Tidak Nilai 

1 

Saya berjanji akan menjaga berat badan saya 

tetap normal / ideal yaitu IMT saya tidak 

kurang dari 18,5, dan tidak lebih dari 25 

   

2.  

Saya berjanji akan selalu berusaha untuk 

menjaga berat badan saya tetap normal/ ideal 

yaitu IMT saya tidak kurang dari 18,5, dan 

tidak lebih dari 25 

   

3 

Saya berjanji akan lebih banyak dan lebih 

sering makan buah buahan (pisang, pepaya, 

jeruk, apel, mangga, dll) 

   

4 

Saya berjanji akan lebih banyak dan lebih 

sering makan sayur sayuran (bayam, 

kangkung, wortel, brokoli, dll) 

   

5 

Saya berjanji akan mengurangi minum 

minuman manis seperti minuman kemasan 

(teh kemasan, kopi kemasan, soda, dll) 

   

6 

Saya berjanji akan mengganti minum 

minuman manis dengan minum air putih 

minimal sebanyak 8 gelas sehari 

   

7 
Saya berjanji akan selalu berusaha untuk 

berolahraga minimal 30 menit setiap hari 
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8 
Saya berjanji akan lebih sering  berolahraga 

paling tidak 3x dalam seminggu 

   

9 

Saya berjanji akan mengurangi dan 

membatasi waktu penggunaan gadget (hp, 

laptop, tablet, tv, dll) maksimal 2 jam per hari 

   

10 

Saya berjanji akan mengganti waktu untuk 

bermain gadget menjadi waktu untuk 

berolahraga / kegiatan lain yang termasuk 

aktivitas fisik.  

   

SKOR    
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Lampiran 9 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI KOMITMEN MELAKUKAN PENCEGAHAN DM 

PENGARUH PEMBERDAYAAN SISWA SD TERHADAP KOMITMEN 
MELAKUKAN PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS DI SDN 

KARANGBESUKI 1 KOTA MALANG 

Umur  : ……………………. Tinggi Badan (cm) : ……………… 

Kelas  : …………….……..   Berat Badan (kg) : ……………… 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama sebelum mengisi 
2. Jawab pernyataan berikut dengan memberikan tanda centang () 
3. Mohon bapak / ibu mengisi dengan kejujuran dan sesuai keadaan aslinya 

 

OBSERVASI HARI KE-1 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 

Mengonsumsi / makan buah-buahan 

- Jika hari ini memakan salah satu jenis buah apapun 

(pisang, pepaya, jeruk, apel, mangga, dll) maka beri 

tanda centang pada “Ya” 

  

2 

Mengonsumsi / makan sayur-sayuran 

- Jika hari ini memakan salah satu jenis sayur apapun 

(bayam, kangkung, wortel, brokoli, dll) maka beri 

tanda centang pada “Ya” 

  

3 

Mengurangi Minum minuman manis  

Minuman kemasan seperti teh kemasan, kopi 

kemasan, soda, minuman berasa, dll. 

- Jika hari ini meminum salah satu minuman manis 

maka beri tanda centang pada “Tidak” 
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4 

Berolahraga  

Berjalan, Berlari, Bulutangkis, Basket, Sepak bola, dll 

selama minimal 30 menit 

- Jika hari ini berolahraga kurang dari 30 menit maka 

beri tanda centang pada “Tidak” 

  

5 

Mengurangi / membatasi penggunaan gadget  

Menggunakan gadget seperti hp, tablet, laptop, tv, dsb 

maksimal 2 jam. 

- Jika hari ini menggunakan gadget lebih dari 2 jam 

maka beri tanda centang pada “Tidak”  
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Lampiran 10 SOP 

 PEMBERDAYAAN PELATIHAN 
PENCEGAHAN DM PADA ANAK 

 

SOP No. Dokumen : 
No. Revisi : 
Tanggal Terbit : 
Halaman 

1. Pengertian Pemberdayaan pelatihan pencegahan DM pada anak 

merupakan suatu upaya untuk meningkatkan komitmen 

siswa SD dalam melakukan pencegahan DM pada anak. 

2. Tujuan Sebagai pedoman pelaksana dalam melaksanakan langkah-

langkah pemberdayaan pelatihan pencegahan DM pada anak 

3. Kebijakan - 

4. Alat dan Bahan 1. Buku Saku 

2. Powerpoint (PPT) 

3. Alat tulis 

4. Alat dokumentasi 

5. Prosedur / 

langkah-langkah 

Tahapan pemberdayaan : 

1. Tahap persiapan 

Pada tahap ini ada 2 tahapan yang dilakukan yaitu penyiapan 

petugas tenaga pemberdayaan masyarakat yang mana disini 

yaitu peneliti sendiri, kemudian penyiapan lapangan yaitu 

SDN Karangbesuki 1 Malang. 

2. Tahap pengkajian   

Pada tahap ini dilakukan pengkajian dengan identifikasi 

masalah terkait DM pada sasaran yaitu Siswa SDN 

Karangbesuki 1 Malang.  

3. Tahap perencanaan alternative program atau kegiatan 

petugas melibatkan guru UKS, Kepala Sekolah, serta Wali 

Kelas dalam mendiskusikan masalah yang ada serta cara 

mengatasinya  

4. Tahap formulasi rencana aksi 
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Pada tahap ini peneliti berperan sebagai petugas tenaga 

pemberdayaan, penyelenggara sekaligus sebagai penyandang 

dana, sehingga peneliti tidak membuat proposal. 

5. Tahap implementasi atau kegiatan 

Pada tahap ini petugas melakukan kegiatan mulai dari 

penjelasan awal (maksud dan tujuan kegiatan), penyebaran 

dan pengisian pretest komitmen, pelatihan pengetahuan, 

penyebaran dan pengisian posttest komitmen, hingga 

observasi 

6. Tahap evaluasi 

Pada tahap ini petugas melakukan evaluasi kegiatan 

7. Tahap terminasi 

Pada tahap ini proses kegiatan berakhir, dan diharapkan 

sasaran telah mampu mengatur dirinya dalam mencegah DM 

pada anak secara mandiri. 

6. Pihak Terkait a. Peneliti 

b. Sasaran 

c. Kepala Sekolah 

d. Guru UKS 

e. Guru Wali Kelas 
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Lampiran 11 Hasil Observasi 

Kategori Jumlah Presentase 
Kadang 5 16,67% 
Sering 24 80% 
Selalu 1 3,3% 
Total 30 100% 

 

Dari hasil diatas, diuraikan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 5 responden (16,67%) dalam 1 minggu diketahui kadang kadang 

melakukan pencegahan diabetes mellitus. 

2. Sebanyak 24 responden (80%) dalam 1 minggu diketahui sering 

melakukan pencegahan diabetes mellitus. 

3. Sebanyak 1 responden (3,3%) dalam 1 minggu diketahui selalu melakukan 

pencegahan diabetes mellitus 

 

Pernyataan 
Jumlah rata rata 
dalam 1 minggu 

Persentase 

Mengonsumsi buah 
Mengonsumsi sayur 

Mengurangi minuman manis 
Berolahraga 

Mengurangi penggunaan gadget 

23,14 
24,42 
17,42 
18,28 
17,71 

77,14% 
81,42% 
58,09% 
60,95% 
59,04% 

 

Dari hasil diatas, diuraikan sebagai berikut : 

1. Rata-rata responden yang mengonsumsi buah dalam 1 minggu yaitu 

sebanyak 23,14 (77,14%). 

2. Rata-rata responden yang mengonsumsi sayur dalam 1 minggu yaitu 

sebanyak 24,42 (81,42%). 

3. Rata-rata responden yang mengurangi minuman manis dalam 1 minggu 

yaitu sebanyak 17,42 (58,09%). 

4. Rata-rata responden yang berolahraga dalam 1 minggu yaitu sebanyak 

18,28 (60,95%). 

5. Rata-rata responden yang mengurangi penggunaan gadget dalam 1 minggu 

yaitu sebanyak 17,71 (59,04%) 
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Lampiran 12 Hasil Uji Validitas, Reliabilitas, Normalitas 

 

1. Hasil Uji Validitas 

Dasar Pengambilan Uji Validitas Pearson 

Perbandingan nilai rhitung dan rtabel. Jika nilai rhitung > rtabel = valid. Jika 

nilai rhitung < rtabel = tidak valid 

 

a. Checklist Komitmen 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 
1 0.699 0.444 Valid 
2 0.554 0.444 Valid 
3 0.476 0.444 Valid 
4 0.554 0.444 Valid 
5 0.502 0.444 Valid 
6 0.502 0.444 Valid 
7 0.527 0.444 Valid 
8 0.489 0.444 Valid 
9 0.582 0.444 Valid 

10 0.527 0.444 Valid 
11 0.105 0.444 Tidak Valid 
12 0.035 0.444 Tidak Valid 
13 0.035 0.444 Tidak Valid 
14 0.046 0.444 Tidak Valid 
15 0.351 0.444 Tidak Valid 

 

b. Lembar Observasi 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 
1 0.591 0.444 Valid 
2 0.497 0.444 Valid 
3 0.774 0.444 Valid 
4 0.726 0.444 Valid 
5 0.848 0.444 Valid 
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2. Hasil Uji Reliabilitas 

Dasar Pengambilan Uji Reliabilitas Cronbach Alpha 

Menurut Wiratna Sujerweni (2014), kuesioner dapat dikatakan reliabel jika 

nilai cronbach alpha > 0.6 

 

a. Cheklist Komitmen 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.766 10 

 

 

b. Lembar Observasi 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.734 5

 

 

3. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
VAR0000

2 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil Pretest .214 30 .001 .860 30 .001 

Postest .335 30 .000 .663 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 

Test Statisticsb 

 Postest - Pretest 

Z -3.879a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 14 Tabel Mastersheet 

Mastersheet Karakteristik 

No Umur Kelas TB BB IMT P1 P2 P3 P4 P5 
R1 11 5 142.2 50 24.7 1 1 0 0 1 
R2 11 5 131.5 28 16.2 1 1 0 0 1 
R3 11 5 137 32 17 1 1 0 1 0 
R4 11 5 144.5 46 22 0 0 0 1 1 
R5 11 5 140 43 21.9 1 1 1 0 0 
R6 11 5 138.6 37 19.3 1 1 1 0 0 
R7 11 5 143 35 17.1 1 1 0 1 0 
R8 11 5 134.5 30 16.6 1 1 0 1 0 
R9 10 5 145 46 21.9 1 1 0 1 0 

R10 11 5 144 60 28.9 1 0 1 1 1 
R11 11 5 137 43 22.9 1 1 1 1 0 
R12 11 5 154 45 19 1 1 0 1 0 
R13 11 5 145 40 19 0 0 0 0 1 
R14 11 5 142.3 50 24.7 1 1 1 1 1 
R15 10 5 139 30 15.5 1 1 0 0 1 
R16 10 4 135.5 35 19.1 0 0 0 1 1 
R17 10 4 132 29 16.6 1 1 0 1 1 
R18 10 4 126 23 14.5 0 0 0 0 1 
R19 10 4 125.4 24 15.3 1 1 1 1 1 
R20 10 4 123 21 13.9 0 0 0 0 1 
R21 10 4 145 55.5 26.4 0 0 1 0 1 
R22 10 4 124 24 15.6 1 1 0 1 1 
R23 10 4 137 37 19.7 1 1 0 1 0 
R24 10 4 131.2 38 16.3 0 0 0 1 1 
R25 10 4 135.6 32 17.4 0 0 0 1 1 
R26 10 4 145.5 77 36.4 1 1 1 1 1 
R27 10 4 139 33 17.1 0 0 0 0 0 
R28 10 4 129 24 14.4 0 0 1 0 0 
R29 9 4 129.5 29 17.3 0 0 1 0 0 
R30 10 4 124 24 15.6 0 0 1 0 0 
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Mastersheet Pre-test komitmen 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 skor 

R1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 

R2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

R3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R7 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R12 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 

R13 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

R14 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

R15 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R19 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 

R20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R27 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 

R28 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

R29 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 

R30 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 
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Mastersheet Posttest Komitmen 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 skor 

R1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

R7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R12 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 

R13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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Mastersheet Observasi 

No 
P1 P2 P3 P4 P5 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 
R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
R2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
R5 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 
R6 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
R7 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 
R8 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
R9 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 
R10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
R11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
R12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
R13 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
R15 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
R17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
R18 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 
R19 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 
R20 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 
R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 
R22 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 
R23 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 
R25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
R27 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 
R28 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
R29 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
R30 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 

 



82 
 

 
 

Lampiran 15 Hasil Uji Media 

a. Buku Saku 
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b. PPT 
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Lampiran 16 Media Edukasi 

Buku Saku 
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Lampiran 17 Dokumentasi 

    

   

     


