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ABSTRAK 

 

Perilaku kekerasan merupakan masalah yang sering terjadi pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ) dan dipengaruhi oleh faktor psikologis, sosial, dan 

lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor penyebab 

perilaku kekerasan pada ODGJ di RS Radjiman Wediodiningrat. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik total sampling. Jumlah 

responden sebanyak 33 pasien ODGJ dengan riwayat perilaku kekerasan di Ruang 

Merpati. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang meliputi faktor 

psikologis, sosial, dan lingkungan. Data dianalisis menggunakan analisis univariat 

dengan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil yang paling menonjol dari 

kategori faktor psikologis yang paling dominan memengaruhi perilaku kekerasan 

adalah keinginan untuk selalu dimengerti (93%). Hasil yang paling menonjol dari 

faktor sosial yang dominan yaitu kepribadian menyendiri (63%), sedangkan hasil 

yang paling menonjol dari kategori faktor lingkungan yang paling berpengaruh 

adalah tidak menyukai suku lain selain suku sendiri (60%). Oleh karena itu dapat 

disimpulkan perilaku kekerasan pada ODGJ di RS Radjiman Wediodiningrat 

dipengaruhi oleh faktor psikologis, sosial, dan lingkungan, dengan faktor dominan 

keinginan untuk selalu dimengerti. Diperlukan upaya pengendalian perilaku 

kekerasan melalui pendekatan terapeutik individual, terapi kelompok, edukasi 

keluarga, serta penguatan lingkungan yang inklusif. 

 

Kata Kunci: Perilaku Kekerasan, ODGJ, Faktor Psikologis, Faktor Sosial, Faktor 

Lingkungan 
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ANALYSIS OF FACTORS CAUSING VIOLENT BEHAVIOR IN PEOPLE WITH 
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ABSTRACT 

 

Violent behavior is a common problem in people with mental disorders (ODGJ) 

and is influenced by psychological, social, and environmental factors. The purpose 

of this study was to analyze the factors causing violent behavior in ODGJ at 

Radjiman Wediodiningrat Hospital. This study used a quantitative descriptive 

design with a total sampling technique. The number of respondents was 33 ODGJ 

patients with a history of violent behavior in the Merpati Room. Data collection 

used a questionnaire covering psychological, social, and environmental factors. 

Data were analyzed using univariate analysis with frequency and percentage 

distribution. The most prominent result from the category of psychological factors 

that most dominantly influence violent behavior is the desire to always be 

understood (93%). The most prominent result from the dominant social factor is a 

solitary personality (63%), while the most prominent result from the category of 

environmental factors that have the most influence is not liking other tribes other 

than their own tribe (60%). Therefore, it can be concluded that violent behavior in 

ODGJ at Radjiman Wediodiningrat Hospital is influenced by psychological, social, 

and environmental factors, with the dominant factor being the desire to always be 

understood. Efforts are needed to control violent behavior through individual 

therapeutic approaches, group therapy, family education, and strengthening an 

inclusive environment. 

 

Keywords: Violent Behavior, ODGJ, Psychological Factors, Social Factors, 

Environmental Factors 
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