
 

ii 
 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI SLOW DEEP BREATHING DAN 

TERAPI RELAKSASI MUSIK MOZART TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH DAN KUALITAS TIDUR PENDERITA HIPERTENSI 

(di Posyandu PTM “Surya” RW 04 Kelurahan Singonegaran Kota Kediri) 

 

 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

 

NABILA HASNA NINGRUM 

P17211201024 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

2024 


