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 Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat izin pengambilan data 
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Lampiran 3 Jawaban pengambilan data 
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Lampiran 4  Surat Hasil Etik 
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Lampiran 5 Surat Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :  

Nama :  

Alamat:  

Usia :  

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Kombinasi Terapi Slow Deep Breathing dan Terapi Musik 

Mozart Terhadap Perubahan Tekanan darah dan Kualitas Tidur Penderita Hipertensi”  

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA *) 

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan 

akan dijamin kerahasiaannya, surat pertujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsure 

paksaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Responden 
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Lampiran  7 Lembar Observasi Checklist Tekanan Darah 
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner Kualitas Tidur  

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 
 

5. Seberapa sering 

masalah masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 
anda? 

Tidak pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 
malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 
kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 
Baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam 
Hari 

    

g. Kepanasan di malam 
Hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain.......     

6 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakan obat 
Tidur 

    

7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

di siang hari 

    

  Tidak 
Antusias 

Kecil Sedang Besar 
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8 Selama satu bulan 

terakhir, berapa 

banyak masalah yang 

anda dapatkan dan 

seberapa antusias 

anda selesaikan 

permasalahan 
tersebut? 

    

  Sangat Baik 
(0) 

Cukup 
Baik (1) 

Cukup 
buruk (2) 

Sangat 
Buruk (3) 

9. Selama bulan 

terakhir, bagaiman 
anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Kisi - Kisi Kuesioner PSQI 

Tabel 2 

No Komponen No.Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 kualitas Tidur Subyektif  Sangat Baik 0 

  
9 

Baik 

Kurang 

1 

2 

   Sangat kurang 3 

2 Latensi Tidur  ≤15 menit 0 

  
2 

16-30 menit 

31-60 menit 

1 

2 

   >60 menit 3 

   Tidak Pernah 0 

  
5a 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

1 

2 
   >3x Seminggu 3 

 Skor Latensi Tidur  0 0 

  
2+5a 

1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

3 Durasi Tidur  > 7 jam 0 

  
4 

6-7 jam 

5-6 jam 

1 

2 

   < 5jam 3 

4 Efisiensi Tidur  > 85% 0 
 Rumus :  75-84% 1 
 Durasi Tidur : lama di  65-74% 2 
 tempat tidur) X 100%  <65% 3 
  1, 3, 4   

 *Durasi Tidur (no.4)    

 *Lama Tidur (kalkulasi    

 respon no.1 dan 3)    

5 Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 

  5d, 5e, 1-9 1 

  5f, 5g, 

5h, 5i, 

5i, 5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 
6 

Tidak pernah 0 

  1x Seminggu 1 
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Keterangan Kolom Nilai Skor: 

 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur 

keseluruhan: Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

 

- Baik : ≤5 

- Buruk  : >5 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2x Seminggu 

>3x Seminggu 

2 

3 

7 Disfungsi di siang hari  Tidak Pernah 0 

  
7 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

1 
2 

   >3x Seminggu 3 
   Tidak Antusias 0 

  
8 

Kecil 
Sedang 

1 
2 

   Besar 3 
   0 0 

  
7+8 

1-2 
3-4 

1 
2 

   5-6 3 
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Lampiran  9 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi  
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Lampiran  10  Lampiran Ketersedian Pembimbing 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan  Skripsi  

 

 

 

 



124 
 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

 

 



127 
 

 

 

 

Lampiran 12  Hasil Uji Normalitas 

UJI NORMALITAS KOLMOGOROV-SMIRNOV 

 

1. TEKANAN DARAH SISTOLE KELOMPOK INTERVENSI 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

       

 PresistD

ay1 

Presist

Day2 

Presist

Day3 

Presist

Day4 

Presist 

Day5 

Presist 

Day6 

Presist 

Day7 

Postsist 

Day1 

Postsist 

Day2 

Postsist 

Day3 

Postsist 

Day4 

Postsist 

Day5 

Postsist 

Day6 

Postsist

_Day7 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Normal Parametersa,b 

Mean 161.88 158.13 154.06 150.00 145.31 140.94 139.6 152.19 148.13 144.38 140.31 135.31 130.94 129.06 

Std. 

Deviatio

n 

9.979 9.287 8.606 8.756 7.846 7.793 7.353 9.481 9.287 8.139 8.459 7.846 7.793 7.353 

Most Extreme Differences 

Absolute .192 .184 .166 .186 .203 .173 .210 .213 .184 .188 .172 .203 .173 .210 

Positive .192 .184 .166 .186 .203 .173 .210 .213 .184 .188 .172 .203 .173 .210 

Negative -.167 -.149 -.148 -.154 -.142 -.140 -.170 -.170 -.149 -.154 -.148 -.142 -.140 -.109 

Kolmogorov-Smirnov Z .768 .737 .665 .743 .814 .692 .839 .853 .737 .751 .690 .814 .692 .839 

Asymp. Sig. (2-tailed) .597 .650 .768 .639 .522 .725 .482 .461 .650 .625 .728 .522 .725 .482 
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2. TEKANAN DARAH DIASTOLE KELOMPOK INTERVENSI 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test        

 Predis 

Day1 

Predis 

Day2 

Predis 

Day3 

Predis 

Day4 

Predis 

Day5 

Predis 

Day6 

Predis 

Day7 

Postdis 

Day1 

Postdis 

Day2 

Postdis

Day3 

Postdis 

Day4 

Postdis 

Day5 

Postdis 

Day6 

Postdis 

Day7 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Normal Parametersa,b 

Mean 98.13 94.69 89.69 85.63 81.25 77.19 74.06 88.13 84.69 79.69 75.00 69.38 67.19 64.06 

Std. 

Deviation 
6.292 7.181 7.181 7.500 5.916 7.521 7.576 6.292 7.181 7.181 7.528 6.021 7.521 7.576 

Most Extreme Differences 

Absolute .238 .181 .181 .158 .230 .268 .204 .238 .181 .181 .184 .209 .268 .204 

Positive .190 .181 .181 .148 .230 .268 .204 .190 .181 .181 .184 .209 .268 .204 

Negative -.238 -.145 -.145 -.158 -.174 -.170 -.158 -.238 -.145 -.145 -.158 -.166 -.170 -.158 

Kolmogorov-Smirnov Z .951 .722 .722 .631 .918 1.072 .816 .951 .722 .722 .737 .835 1.072 .816 

Asymp. Sig. (2-tailed) .326 .674 .674 .821 .368 .201 .518 .326 .674 .674 .649 .489 .201 .518 
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3. TEKANAN DARAH SISTOLE KELOMPOK KONTROL 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test        

 Presis 

Day1 

Presis 

Day2 

Presis 

Day3 

Presis 

Day4 

Presis 

Day5 

Presis 

Day6 

Presis 

Day7 

Postsis 

Day1 

Postsist 

Day2 

Postsist 

Day3 

Postsist 

Day4 

Postsist 

Day5 

Postsist 

Day6 

Postsist 

Day7 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Normal Parametersa,b 

Mean 156.25 167.19 160.63 155.31 165.31 160.31 175.31 160.00 162.81 164.69 165.31 164.06 165.94 171.25 

Std. 

Deviation 
10.247 5.764 5.439 5.907 5.907 5.907 5.907 11.690 8.159 7.409 6.945 6.382 7.793 6.952 

Most Extreme Differences 

Absolute .229 .187 .233 .229 .229 .229 .229 .188 .206 .204 .232 .183 .202 .205 

Positive .229 .148 .233 .209 .209 .209 .208 .188 .206 .112 .205 .129 .176 .135 

Negative -.178 -.187 -.204 -.229 -.229 -.229 -.229 -.088 -.186 -.204 -.232 -.183 -.202 -.205 

Kolmogorov-Smirnov Z .916 .749 .933 .916 .916 .916 .916 .750 .823 .817 .928 .734 .808 .821 

Asymp. Sig. (2-tailed) .371 .629 .349 .372 .372 .372 .372 .627 .507 .516 .355 .655 .530 .511 
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4. TEKANAN DARAH DIASTOLE KELOMPOK KONTROL  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test         

 Predis 

Day1 

Predis 

Day2 

Predis 

Day3 

Predis 

Day4 

Predis 

Day5 

Predis 

Day6 

Predis 

Day7 

Postsist 

Day1 

Postsist 

Day2 

Postsist 

Day3 

Postsist 

Day4 

Postsist 

Day5 

Postsist 

Day6 

Postsist 

Day7 

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Normal Parametersa,b 

Mean 92.19 92.19 92.19 91.25 88.13 93.75 95.31 160.00 162.81 164.69 165.31 164.06 165.94 171.25 

Std. 

Deviation 
4.460 4.820 5.154 6.455 7.719 5.000 6.183 11.690 8.159 7.409 6.945 6.382 7.793 6.952 

Most Extreme Differences 

Absolute .251 .283 .211 .173 .220 .286 .355 .188 .206 .204 .232 .183 .202 .205 

Positive .251 .217 .168 .139 .220 .214 .270 .188 .206 .112 .205 .129 .176 .135 

Negative -.187 -.283 -.211 -.173 -.155 -.286 -.355 -.088 -.186 -.204 -.232 -.183 -.202 -.205 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.002 1.131 .842 .693 .879 1.145 1.419 .750 .823 .817 .928 .734 .808 .821 

Asymp. Sig. (2-tailed) .268 .155 .477 .723 .423 .145 .360 .627 .507 .516 .355 .655 .530 .511 
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Lampiran 13 Hasil Uji Pairing T-test Perubahan Tekanan Darah 

1. HASIL PAIRED T-TEST TD SISTOLE KELOMPOK INTERVENSI  

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Tekanan_Darah_Pretest - 

Tekanan_Darah_Posttest 
9.86625 .38840 .09710 9.65929 10.07321 101.610 15 .000 

 

2. HASIL PAIRED T-TEST TD DIASTOLE KELOMPOK INTERVENSI 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Tekanan_Darah_Pretest - 

Tekanan_Darah_Posttest 
10.35813 .63915 .15979 10.01755 10.69870 64.825 15 .000 
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3. HASIL PAIRED T-TEST TD SISTOLE KELOMPOK KONTROL 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Tekanan_Darah_Pretest - 

Tekanan_Darah_Posttest 
-1.96625 4.72014 1.18003 -4.48143 .54893 -1.666 15 .116 

 

4. HASIL PAIRED T-TEST TD DIASTOLE KELOMPOK KONTROL 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Tekanan_Darah_Pretest - 

Tekanan_Darah_Posttest 
-.00062 1.88015 .47004 -1.00249 1.00124 -.001 15 .999 
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Lampiran 14 Hasil Uji Independen T-test 

1. HASIL INDEPENDEN T-TEST SISTOLE 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Hasil_Kualitas_Tid

ur 

Equal variances 

assumed 
28.926 .000 9.998 30 .000 11.82937 1.18314 9.41309 14.24566 

Equal variances not 

assumed 

  
9.998 15.204 .000 11.82937 1.18314 9.31053 14.34822 
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2. HASIL INDEPENDEN T-TEST DIASTOLE 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Hasil_Kualitas_Tidu

r 

Equal variances 

assumed 
9.277 .005 20.898 30 .000 10.35625 .49556 9.34419 11.36831 

Equal variances not 

assumed 

  
20.898 18.409 .000 10.35625 .49556 9.31678 11.39572 
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Lampiran 15 Uji Turnitin 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 
 


