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ABSTRAK

Maharani, Kezia Agustina (2025). Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan
Pertolongan Pertama pada Korban Kecelakaan Lalu Lintas di Kalangan Polisi
Lalu Lintas Wilayah Polres Kota Blitar, Karya Tulis IImiah. Program Studi D3
Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing Utama : Prof. Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes

Kecelakaan lalu lintas merupakan salah satu masalah serius di dunia termasuk di
Indonesia. Permberian pertolongan pertama bertujuan untuk menyelamatkan
nyawa, mengurangi rasa sakit, mencegah kondisi atau cedera lebih parah, serta
mendukung proses pemulihan korban kecelakaan lalu lintas. Polisi lalu lintas
sebagai petugas yang pertama kali tiba di lokasi kecelakaan memiliki peran strategis
dalam memberikan pertolongan pertama. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan keterampilan polisi lalu lintas di wilayah
Polres Kota Blitar tentang pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan sampel sebanyak 35
responden anggota polisi lalu lintas polres blitar kota yang dipilih secara purposive
sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar kuesioner yang
diadaptasi dari jurnal artikel berjudul “Assessment of Knowledge, Skills and
Preparedness of General Duty Police on Pre-Hospital Care of Road Traffic
Accident Victims in Abuja, Nigeria”. Hasil penelitian yang dilakukan pada bulan
februari-maret 2025, dari 35 responden sebanyak 19 responden (54%) memiliki
tingkat pengetahuan yang kurang dan sebanyak 27 responden (77%) memiliki
tingkat keterampilan yang kurang. Masih terdapat sejumlah anggota polisi lalu
lintas yang belum memahami secara optimal mengenai penilaian tingkat kesadaran
korban yang terluka serta prosedur pemberian Bantuan Hidup Dasar (BHD) dari
aspek pengetahuan. Sementara itu, dari aspek keterampilan, banyak yang belum
tepat dalam memprioritaskan korban sesuai tingkat kegawatan, memberikan
tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD). Berdasarkan hasil tersebut, diketahui
bahwa tingkat pengetahuan dan keterampilan pertolongan pertama pada anggota
polisi lalu lintas di wilayah Polres Kota Blitar masih tergolong rendah.

Kata Kunci: Pengetahuan, Keterampilan, Pertolongan Pertama, Kecelakaan Lalu
Lintas, Polisi Lalu Lintas.



ABSTRACT

Maharani, Kezia Agustina (2025). Level of Knowledge and Skills of First Aid to
Victims of Traffic Accidents among Traffic Police in the Blitar City Police Area,
Scientific Writing. D3 Nursing Study Program, Department of Nursing, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Main Supervisor: Prof. Dr.
Suprajitno, S.Kp., M.Kep., M.Kes

Traffic accidents are one of the most serious problems in the world, including
Indonesia. The provision of first aid aims to save lives, reduce pain, prevent more
severe conditions or injuries, and support the recovery process of traffic accident
victims. Traffic police as the first officer to arrive at the scene of an accident have
a strategic role in providing first aid. The purpose of this study was to determine
the level of knowledge and skills of traffic police in the Blitar City Police area about
first aid for traffic accident victims. The method used was descriptive quantitative
with a sample of 35 respondents of traffic police members of Blitar city police
selected by purposive sampling. The research instrument used was a questionnaire
sheet adapted from a journal article entitled “Assessment of Knowledge, Skills and
Preparedness of General Duty Police on Pre-Hospital Care of Road Traffic
Accident Victims in Abuja, Nigeria”. The results of research conducted in
February-March 2025, out of 35 respondents, 19 respondents (54%) had a poor
level of knowledge and 27 respondents (77%) had a poor level of skills. There are
still a number of traffic police officers who do not optimally understand the
assessment of the level of consciousness of injured victims and the procedures for
providing Basic Life Support (BHD) from the knowledge aspect. Meanwhile, from
the skill aspect, many have not been precise in prioritizing victims according to the
level of severity, providing Basic Life Support (BHD) actions. Based on these
results, it is known that the level of knowledge and first aid skills of traffic police
officers in the Blitar City Police area is still relatively low.

Keywords: Knowledge, Skills, First Aid, Traffic Accidents, Traffic Police.
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