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FORMULIR 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

 

       Nama Mahasiswa : Hilda Arin Azzahrah 

       NIM  : P17211204136 

       Judul Skripsi yang diusulkan berdasarkan prioritas: 

 

No Bidang/Departemen Judul 

1 Perioperatif  Pengaruh Terapi Musik Binaural Beats  

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi 

Sectio Caesarea Di RSUD Bangil 

 

  Hari/Tanggal pengumpulan : 

…………………………………………………... 

Pukul : 

…………………………………………………………………………… 

Mengetahui 

Koordinator MK Skripsi 

Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang 

 

Dr. Sri Mugianti, S.Kp. Ns, M.Kep 

NIP.196609031988032002 

 Malang, 

Mahasiswa 

 

 

Hilda Arin Azzahrah 

           NIM. P17211204136 
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FORMULIR 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

 

       Nama Mahasiswa : Hilda Arin Azzahrah 

       NIM  : P17211204136 

       Judul Skripsi yang diusulkan berdasarkan prioritas: 

 

 

Hari/Tanggal pengumpulan : 

…………………………………………………... 

Pukul : 

…………………………………………………………………………… 

 

Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 

No Bidang/Departemen Judul 

1 Perioperatif  Pengaruh Terapi Musik Binaural Beats  

Terhadap Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio 

Caesarea Di RSUD Bangil 

Mengetahui 

Koordinator MK Skripsi 

Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang 

 

Sulastyawati,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.197811302005012002 

        Malang, 

Mahasiswa 

 

 

Hilda Arin Azzahrah 

           NIM. P17211204136 



FORMULIR 

KESEDIAAN PEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

1. Nama   :  

2. NIP   :  

3. Pangkat/golongan :  

4. Jabatan  :  

5. Asal institusi  :  

6. Pendidikan terakhir :  

7. Kontak person 

a) Alamat rumah :  

b) Telp/Hp  :  

c) Alamat kantor :  

d) Telp kantor  :  

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 

Pendamping*) bagi mahasiswa: 

Nama  : Hilda Arin Azzahrah 

NIM  : P17211204136 

Dengan Judul : Pengaruh Terapi Musik Binaural Beats  Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSUD Bangil. 

*) coret yang tidak dipilih 

Malang, 

Pembimbing Utama 

 

Dr. Sri Mugianti, S.Kp. Ns, M.Kep 

NIP.196609031988032002 
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FORMULIR 

KESEDIAAN PEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

1. Nama  :  

2. NIP   :  

3. Pangkat/golongan :  

4. Jabatan  :  

5. Asal institusi :  

6. Pendidikan terakhir :  

7. Kontak person 

a) Alamat rumah :  

b) Telp/Hp  :  

c) Alamat kantor :  

d) Telp kantor  :  

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 

Pendamping*) bagi mahasiswa: 

Nama  : Hilda Arin Azzahrah 

NIM  : P17211204136 

Dengan Judul : Pengaruh Terapi Musik Binaural Beats  Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSUD Bangil 

*) coret yang tidak dipilih 

Malang, 

Pembimbing Pendamping 

Sulastyawati,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.197811302005012002 

 

Lampiran 5 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan Responden 



PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Kepada: 

Calon responden 

Dengan hormat, 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama      : Hilda Arin Azzahrah 

NIM : P17211204136 

Alamat  : Jl. Raya Raci - Bangil, Balungbendo, Masangan, Kec. Bangil, 

Pasuruan, Jawa Timur 67153 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi 

Musik Binaural Beats  Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio 

Caesarea Di RSUD Bangil”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi anda sebagai responden.penelitian ini berguna untuk menurunkan 

tingkat kecemasa pre operasi sectio caesarea. Penelitian ini dilakukan kurang lebih 

15 menit. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada 

ancaman bagi anda. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan 

mengisi kuesioner yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi 

responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Lampiran Lembar Informed Consent 

Peneliti , 

 

 

Hilda Arin Azzahrah 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………………………… 

No telp/Hp : ………………………………………………………………… 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama :  Hilda Arin Azzahrah 

Instansi           :  Poltekkes Kemenkes Malang  

Program Studi :  Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul : Pengaruh Terapi Musik Binaural Beats  Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSUD Bangil. 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun 

pada responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian 

yaitu untuk menganalisa pengaruh terapi musik relaksasi binaural beats terhadap 

penurunan tingkat kecemasan ibu pre operasi sectio caesarea. Saya telah diberi 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah 

mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban 

dan pertanyaan yang sudah saya berikan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Kuisioner APAIS 

Pasuruan,  ,……………… 

Respoden 

 

 

……………………… 
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Kuesioner APAIS digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan yang 

berhubungan dengan kebutuhan informasi, kecemasan terkait pembedahan, dan 

kecemasan terkait anestesi 

NO Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

setuju 

(1) 

Tidak 

setuju 

 

(2) 

Ragu 

-ragu 

 

(3) 

Setuju 

 

 

(4) 

Sangat 

setuju 

 

(5) 

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus menerus 

memikirkan 

tentang pembiusan 

     

3 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

4 Saya takut 

dioperasi 
     

5 Saya terus menerus 

memikirkan 

tentang operasi 

     

6 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

 

Cara pengisian: berikan tanda ceklis (√) apakah anda sangat tidak setuju, tidak 

setuju, ragu-ragu, setuju atau sangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

 

 

Lampiran 8 SOP terapi musik relaksasi 



SOP Terapi Musik Relaksasi Binaural Beats 

Pengertian Merupakan terapi mendengarkan musik instrument 

piano yang dibuat dengan frekuensi 432 Hz dan 440 

Hz disertai gelombang low frequency (L & R) 

menggunakan gawai yang disambungkan 

menggunakan headphone selama 15 menit 

Tujuan  Memberikan efek fisiologis tubuh yang rileks, tenang, namun 

tidak tertidur 

Indikasi  1. Pasien dengan kesadaran composmentis dan 

kooperatif 

2. Pasien elektif pre operasi sectio caesarea 

3. Pasien pre operasi section caesarea yang 

menyetujui menjadi responden 

4. Pasien pre operasi sectio caesarea dengan tingkat 

kecemasan ringan sampai sedang 

Kontraidikasi Pasien dengan gangguan pendengaran 

Persiapan 

Peneliti 

1. Memberi salam dan perkenalkan diri kepada pasien  

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan terapi music relaksasi 
binaural beats 

3. Memberi kesempatan pasien untuk bertanya 

4. Menciptakan lingkungan yang nyaman 

Persiapan 

Pasien 

1. Pastikan kesadaran pasien composmentis dan kooperatif 

2. Pastikan pasien menyetujui terapi music relaksasi binaural 
beats 

3. Jaga privasi pasien dengan menutup tirai atau pintu kamar 
pasien. 

4. Pastikan pasien berada dalam posisi nyaman 

Tindakan  1. Cuci tangan, pakai sarung tangan bila perlu 

2. Bersihkan headphone menggunakan alcohol swab atau 

alcohol spray 

3. Beritahu pasien bahwa terapi musik relaksasi binaural beat 

akan segera dimulai 

4. Pastikan posisi pasien dalam keadaan yang nyaman 

5. Pasang headphone ke telingan pasien 

6. Putar music binaural beat 

7. Pasien melakukan terapi music relaksasi selama 15 menit 

8. Stop plyer music dan lepaskan headphone dari telinga 
pasien 
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Evaluasi  1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien sebelum dan 
setelah tindakan 

2. Beri feedback positif kepada pasien 

3. Akhiri kegiatan dengan baik 

Dokumentasi  1. Catat tindakan yang sudah dilakukan, tanggal dan jam 

pelaksanaan 

2. Catat tingkat ansietas pasien sebelum dan sesudah terapi 
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Lampiran 9 naskah wawancara 

 

Nama   : 

Umur   : 

Agama   : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Riwayat kehamilan dan persalinan 

- G  P A 

- Usia kehamilan    : 

- Obat yang dikonsumsi selama hamil : 

- Tanda – tanda bahaya   : 

 

- Tanda – tanda persalinan  : 

- Riwayat persalinan   : 

Riwayat Kesehatan sekarang/ yang lalu 

- Jentung  : 

- Hipertensi : 

- Diabetes melitus : 

- Ginjal  : 

- Asma  : 

- Hepatitis  : 

- Lain – lain : 

 

Indikasi operasi SC :



Lampiran 10 Karakteristik Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea di RSUD Bangil Tahun 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Kelompok Perlakuan 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Kelompok Kontrol 

 



Lampiran 13 Lembar Observasi Tekanan Darah dan Frekuensi Nadi Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Kelompok Perlakuan 

 

 

 



 

Lampiran 14 Lembar Observasi Tekanan Darah dan Frekuensi Nadi Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea Kelompok Kontrol 

 



 

Lampiran 15 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil terapi 

pretest eksperimen .198 17 .075 .869 17 .021 

posttest eksperimen .127 17 .200* .947 17 .414 

pretest kontrol .179 17 .149 .857 17 .014 

posttest kontrol .193 17 .092 .869 17 .021 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 Uji Wilcoxom 



Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test eksperimen - pre test 

eksperimen 

Negative Ranks 16a 9.50 152.00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 0c   

Total 17   

post test kontrol - pre test 

kontrol 

Negative Ranks 3d 7.00 21.00 

Positive Ranks 6e 4.00 24.00 

Ties 8f   

Total 17   

a. post test eksperimen < pre test eksperimen 

b. post test eksperimen > pre test eksperimen 

c. post test eksperimen = pre test eksperimen 

d. post test kontrol < pre test control 

e. post test kontrol > pre test control 

f. post test kontrol = pre test control 

 

 

 

Test Statisticsa 

 post test 

eksperimen - pre 

test eksperimen 

post test kontrol - 

pre test kontrol 

Z -3.613b -.182c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .856 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

Lampiran 17 Uji Mann-Withney 



Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

hasil terapi 

pretest eksperimen 17 17.41 296.00 

pretest kontrol 17 17.59 299.00 

Total 34   

 

Test Statisticsa 

 hasil terapi 

Mann-Whitney U 143.000 

Wilcoxon W 296.000 

Z -.053 

Asymp. Sig. (2-tailed) .957 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .973b 

a. Grouping Variable: kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

hasil terapi 

posttest eksperimen 17 9.59 163.00 

posttest kontrol 17 25.41 432.00 

Total 34   

 

Test Statisticsa 

 hasil terapi 

Mann-Whitney U 10.000 

Wilcoxon W 163.000 

Z -4.668 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Lampiran 18 Analisa Univariat Tingkat Kecemasan 



 

 

Statistics 

 skor kecemasan 

pretest 

eksperimen 

skor kecemasan 

posttest 

eksperimen 

skor kecemasan 

pretest kontrol 

skor kecemasan 

posttest kontrol 

N 
Valid 17 17 17 17 

Missing 190 190 190 190 

Mean 16.47 12.18 16.59 16.71 

Median 17.00 12.00 17.00 17.00 

Mode 18 11 18 17a 

Minimum 13 9 15 15 

Maximum 18 16 18 18 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19 Uji Wilcoxon Tekanan Darah dan Frekuensi Nadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 tekanan 

darah 

sistol 

responden 

post 

eksperime

n - 

tekanan 

darah 

sistol 

responden 

pre 

eksperime

n 

tekanan 

darah 

diastol 

post 

eksperime

n - 

tekanan 

darah 

diastol 

responden 

pre 

eksperime

n 

mean 

atrial 

pressure 

post 

eksperime

n - mean 

atrial 

pressure 

responden 

pre 

eksperime

n 

frekuensi 

nadu 

responden 

post 

eksperime

n - 

frekuensi 

nadi 

responden 

pre 

eksperime

n 

tekanan 

darah 

sistol 

responden 

posttest 

kontrol - 

tekanan 

darah 

sistol 

responden 

pretest 

kontrol 

tekanan 

darah 

diastol 

responden 

posttes 

kontrol - 

tekanan 

darah 

diastol 

responden 

pretest 

kontrol 

mean 

atrial 

pressure 

responden 

posttest 

kontrol - 

mean 

atrial 

pressure 

responden 

pretest 

kontrol 

frekuens

i nadi 

respond

en 

posttest 

kontrol - 

frekuens

i nadi 

pretest 

kontrol 

Z -3.628b -3.224b -3.530b -3.628b -.071c -1.547c -1.141c -2.303c 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .001 .000 .000 .943 .122 .254 .021 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 
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