
1 
 

  

 

LAMPIRAN  
Lampiran 1. PLAN OF ACTION 
 

 

 

No

. 

 

 

Kegiatan 

WAKTU 

Desember 2023 Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Skripsi 

Penelitian 

                        

2. Ujian Sidang Skripsi                         

3. Revisi Skripsi                         

4. Perijinan Penelitian                         

5. Persiapan Penelitian                         

6. Pelaksanaan Penelitian                         

7. Pengolahan Data                         

8. Penyusunan Laporan 

Skripsi 

                        

9. Ujian Sidang Skripsi                         

10. Revisi Laporan Skripsi                         
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Lampiran 2. Surat Izin Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Kelayakan Etik 
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Lampiran 5. Surat keteranngan Layak Etik 
 

 
 
 
 



 
6 

 

  

Lampiran 6. Surat permohonan Pengambilan data 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat balasan Pengambilan data 
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Lampiran 8. Lembar permintaan menjadi responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 

Dengan Hormat, 
 

Saya sebagai Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 

Nama : Anjali Febiola Maharani  

NIM : P17211204139 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Status Ekonomi 

dan Pola Asuh Orang Tua terhadap perkembangan Identitas Diri Remaja di 

SMK Sepuluh Nopember Sidoarjo”. Sehubung dengan ini saya mohon 

kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

akan saya lakukan. 

Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi yang kami 

dapat hanya akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

Malang, 17 Januari 2024 

Peneliti 

 

Anjali Febiola Maharani 
P17211204139 
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Lampiran 9. Lembar Innformed Consent 
INFORMED CONSENT 

 
 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian yang akan dilakukan, maka saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 
Umur : 

 
Kelas/Jurusan : 

 
Menyatakan *bersedia / tidak bersediamenjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh saudari Anjali Febiola Maharani dengan judul “Hubungan 

Status Ekonomi dan Pola Asuh Orang Tua terhadap Perkembangan Identitas Diri 

Reamaja di SMK Sepuluh Nopember Sidoarjo”, dengan catatan apabila sewaktu 

– waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak untuk 

membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dapat 

dijamin kerahasiannya. Dengan persetujuan ini, saya menandatangani dengan 

sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sidoarjo, 2024 
Peneliti Responden 

 
 
 
 
 
 

(Anjali Febiola Maharani) ( ) 
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Lampiran 10. Kisi – kisi  Instrument Penelitian  
 
 

KISI – KISI KUESIONER 
 
 
Tabel kisi – kisi status Ekonomi 

No. Variabel Indikator Jumlah 
pertanyaan 

No Soal 

1 

 

Status 
Ekonomi 

Jenis Pekerjaan 
Orang Tua 

5 1,3,4,5,7 

Pendapatan Orang 
Tua 

2 2,6 

Pengeluaran 
belanja keluarga 

1 11 

Kepemilikan 
Harta 

3 9,10.12 

Pendidikan  
Orang tua 

1 8 

 
 
 
 
 
Tabel kisi – kisi identitas diri  
 

Variabel Aspek Indikator Favorable 

 
 
 
 
 

Perkembanga
n Identitas 

Diri 

 
Identitas 

achievement 

Genetik Sifat 1, 15 

Fisik 9 

Minat Orientasi masa 
depan 

2,14 

Bakat Ketrampilan khusus 8 

Kepribadian Hubungan dengan 
orang lain 

10,3 

 
Identitas 

Forclosure 

Genetik Sifat 5,21 

Fisik 16 

Minat Orientasi masa 
depan 

12 
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Bakat Ketrampilan 
Khusus 

17 

Kepribadian Hubungan dengan 
orang lain 

13 

 
Identitas 

Moratorium 

Genetik Sifat 19,11,20 

Fisik 7 

Minat Orientasi masa 
depan 

18, 27 

Bakat Ketrampilan 
Khusus 

23 

Kepribadian Hubungan dengan 
orang lain 

22 

 
Identitas 
diffusion 

Genetik Sifat 26 

Fisik 6 

Minat Orientasi masa 
depan 

24 

Bakat Ketrampilan khusus 25 

Kepribadian Hubungan dengan 
orang lain 

4 

  Jumlah  27 

 
 
Tabel kisi kisi pola asuh oranng tua 

No Gaya Pola 
Asuh 

Indikator No Soal Jumlah soal 

1. Otoriter 1. Banyak Aturan dan 
tuntunan  

2. Berorientasi pada 
hukuman 

3. Menutup Katup 
Musyawarah 

4. Jarang memberi pujian 

4,13,15 
 
5 
 

10,11 
 

16,22 

8 

2. Demokratis 1. Mengarahkan perilaku 
dengan rasional 

2. Mendorong anak untuk 
berpendapat 

3. Memberi pujian 
4. Tanggap pada kebutuhan 

anak 

1,17 
 

2,6,12,20 
 

19 
 

18 

8 
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3. Permisif  1. Acuh dan cuek pada anak 
2. Anak bebas mengatur 

pada dirinya 
3. Tidak pernah memberi 

hukuman 
4. Tidak pernah memberi 

pujian 

9 
3,7,8 

 
23,24 

 
14,21 

8 
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Lampiran 11. Kuesioner  
 

LEMBAR KUISIONER STATUS EKONOMI 
 
 
Petunjuk Pengisian Kuesioner 
 
Berilah Tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap sesuai dengan diri anda. 

Pilihlah sesuai dengan yang anda ketahui, jangan terpengaruh oleh teman. 

1. Jenis Pekerjaan Pokok Ayah saya adalah 
a. Wirausaha 
b. Pegawai Swasta 
c. Pegawai Negeri (Polisi/Tni/Nakes) 
d. Buruh / Tidak bekerja  

 
 
i. Berkaitan dengan pekerjaan, Pendapatan Ayah saya rata – rata diperoleh perbulan 

berkisar antara (Termasuk Gaji Pokok dan Pekerjaan Sampingan) 
b. Kurang dari 1.800.000 
c. 1.800.000 – 3.000.000 
d. 3.000.000 – 4.800.000 
e. 4.800.000 – 7.200.000  

 
i. Berkaitan dengan pekerjaan ayah, dimana posisi / jabatan Ayah dalam bekerja  

a. Pemilik Usaha 
b. Staff Khusus 
c. Mandor / Kepala Bagian 
d. Karyawan / Buruh biasa  

 
ii. Jenis Pekerjaan sampingan Ayah 

a. Buruh Tani 
b. Peternak 
c. Ojek 
d. Lainnya (…………) 

 
iii. Jenis pekeraan pokok ibu saya adalah  

a. Ibu Rumah Tangga 
b. Buruh Tani 
c. PNS (TNI/Polisi/Nakes) 
d. Wirausaha 

 
iv. Berkaitan dengan pekerjaan, Pendapatan Ibu saya rata – rata diperoleh perbulan 



 
14 

 

  

berkisar antara (Termasuk Gaji Pokok dan Pekerjaan Sampingan) 
a. Kurang dari 1.800.000 
b. 1.800.000 – 3.000.000 
c. 3.000.000 – 4.800.000 
d. 4.800.000 – 7.200.000  

 
v. Jenis Pekerjaan Sampingan Ibu 

a. Tidak ada 
b. Buruh Tani 
c. Peternak 
d. Lainnya (……………..) 

 
vi. Apa Pendidikan terakhir Orang Tua Anda ? 

a. Tamat Diploma / Sarjana 
b. Tamat SMA/SMK/MA/ Sederajat 
c. Tamat SMP/MTS 
d. Tamat SD/Tidak Sekolah atau lainya …… 

 
vii. Jenis Transportasi Yang digunakan orang tua Ketika Bekerja 

a. Sepeda 
b. Sepeda Motor 
c. Mobil Pribadi 
d. Angkutan Umum / Jemputan 

 
viii. Apa Status Kepemilikan Rumah saya 

a. Rumah Sendiri 
b. Rumah Kontrakan  
c. Rumah Dinas 
d. Rumah Ko 

 
ix. Apakah Penghasilan Ayah / Ibu memenuhi kebutuhan sehari – hari 

a. Lebih dari cukup 
b. Cukup  
c. Pas – pasan  
d. Kurang 

 
x. Rumah Saya Berlantai 

a. Tanah 
b. Plesteran / semen 
c. Ubin 
d. Keramik 

 
Sumber :  (Syarif, 2018)
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KUISIONER POLA ASUH ORANGTUA 
 
 

Petunjuk Pengisian Kusioner 
 

Bacalah dengan cermat dan teliti semua pertanyaan. 
 

Berilah Tanda Ceklis ( Ö ) pada kolom sebelah kanan pada setiap pertanyaan 

yang paling sesuai dengan kondisi anda. 

Keterangan : 
SS : Sangat Sesuai 

 
S : Sesuai 

 
TS : Tidak Sesuai 

 
STS : Sangat Tidak Sesuai 

 
 
 
 

No Pertanyaan Pilihan 

SS S TS STS 

1. Orangtua mengingatkan saya 
 
untuk belajar dengan baik 

    

2. Orangtua mendorong saya untuk 
 
berani menyatakan pendapat 

    

 
3. 

Ketika kesulitan mengerjakan PR, 
 
orangtua tidak membantu saya 
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4. Saya dilarang bermain oleh 
orangtua setelah pulang sekolah 

    

5. Saya dihukum apabila melakukan 
kesalahan 

    

 
6. 

Saya lebih senang bercerita 

dengan orangtua dibandingkan 

dengan teman – teman 

    

 
7. 

Orangtua tidak mengajak saya 

untuk menceritakan pengalaman 

di sekolah 

    

 
 

8. 

Saya dibiarkan bermain dengan 

teman, tanpa memperhatikan 

waktu pulang 

    

 
 

9. 

Tanpa izin orangtua, saya bebas 

melakukan hal yang saya 

Inginkan 

    

 
10. 

Orangtua memberikan peraturan 

tanpa memberikan penjelasan 

kepada saya 

    

11. Bila saya memberikan ide untuk 
kepentingan keluarga, orang tua 
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 akan marah dan menganggap saya 
lancing 

    

12. Orang tua mendukung saya 
melakukan hobi saya sukai 

    

13. Waktu belajar saya diatur oleh 
 
orang tua 

    

 
14. 

Ketika saya mengikuti lomba, 

orangtua saya tidak memberikan 

semangat untuk saya 

    

 
 

15. 

Saya diharuskan untuk mengikuti 

semua aturan atau keinginan 

Orangtua 

    

 
 

16. 

Jika saya mendapat prestasi, 

orangtua tidak memberikan 

penghargaan bahkan meminta 

saya untuk belajar lebih giat lagi 

    

17. Saat saya melakukan kesalahan, 
orangtua akan menasehati saya 

    

 
18. 

Ketika nilai saya kurang baik, 

orang tua mendaftarkan saya di 

bimbingan belajar 
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19. 

Ketika mendapat nilai ulangan 

bagus, orang tua akan memuji dan 

memberikan hadiah 

    

 
 
 

20. 

ketika saya meminta orangtua 

untuk bertukar pikiran, orang tua 

akan membantu memecahkan 

masalah saya tapi saya akan 

mengambil keputusan akhir 

    

 
 

21. 

Meskipun saya berbuat baik pada 

orang lain, orang tua tidak 

memberikan pujian 

    

22. Orangtua akan marah apabila saya 
 
menghadapi kegagalan disekolah 

    

23. orangtua akan diam saja saat saya 
 
melakukan kesalahan 

    

 
 

24 

jika saya menonton acara TV dan 

lupa belajar, orangtua tidak 

mengingatkan saya 

    

Sumber : (Najibah,2019) 
 



 
19 

 

  

KUISIONER PERKEMBANGAN IDENTITAS DIRI 
 
 

Petunjuk pengisian Kuesioner 
 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan tentang diri anda sehari – hari. 

Bacalah pernyataan – pernyataan berikut, kemudian pilih salah satu dari lima 

pilihan jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. Berilah tanda ceklis (Ö) 

pada lembar jawaban yang sudah disediakan. Usahakan agar tidak ada satupun 

pernyataan yang terlewatkan. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 

SS   : Sangat Sesuai 
S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 
STS : Sangat Tidak Sesuai 
 

No Pernyataan S SS TS STS 

1. Saya merasa bangga menjadi diri saya yang saat ini     

2. Saya mempunyai tujuan dan cita – cita yang jelas untuk masa 
depan saya 

    

3. Beribadah dan bersyukur merupakan kegiatan utama saya di 
dalam hidup 

    

4. Saya enggan bersikap baik kepada semua orang     

5. Saya merasa malu dengan diri saya yang saat ini     

6. Hidup ini terasa sangat membosankan     

7. Dalam menjalani hidup, saya kurang bisa berpikir positif     
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8. Saya selalu berusaha sebaik mungkin dalam mengerjakan tugas     

9. Saya dapat menjaga Kesehatan jasmani saya sebaik – baiknya     

10. Mengikuti kursus di luar sekolah (missal : Bahasa inggris, 
komputer) dapat menambah ketrampilan saya   

    

11. Orang tua saya selalu memberikan arahan untuk hidup saya     

12. Orang tua saya mengatakan bahwa kebiasaan saya datang 
terlambat ke sekolah bukanlah kesalahan yang besar 

    

13. Saya selalu berusaha untuk meniru kebiasaan orang sekitar 
saya / role model saya 

    

14. Saya ingin memiliki ketrampilan yang dapat menunjang karir 
saya di masa depan nantinya 

    

15. Saya sangat mensyukuri hidup saya saat ini     

16. Saya ingin mengubah bentuk fisik saya agar menjadi mirip 
dengan idola yang saya kagumi 

    

17. Saya mulai menata hidup saya agar lebih teratur     

18. Saya merasa tidak perlu ada perubahan dalam hidup saya      

19. Saya tidak pernah putus asa untuk mencoba hingga saya 
berhasil 

    

20. Saya bersikap seperti orang lain bersikap kepada saya     
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21. Saya selalu mengikuti perilaku orang – orang terdekat saya 
ataupun idola yang saya kagumi  

    

22. Saya merasa orangtua saya kurang perhatian kepada saya     

23. Saya diajarkan oleh orangtua saya untuk menghormati orang 
yang lebih tua dari saya  

    

24. Saya tidak tahu harus kemana setelah lulus sekolah nanti     

25. Saya merasa fisik saya lemah daripada orang lain     

26. Saya sering mengalihkan tugas saya kepada orang lain     

27. Kerja keras saya selama ini terasa sia – sia     

 
Sumber : (Dinda, 2020) 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
 

 
 
Dokumentasi penelitian hari pertama tanggal 22 April 2024, sebanyak 37 Responden 
yang merupakann siswa kelas 11 semua jurusan di smk sepuluh nopember sidoarjo 
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Dokumentasi hari kedua penelitian yang dilakukan pada 24 April 2024, yang diikuti 
sebanyak 40 responden siswa kelas 11. 
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Lampiran 13. Hasil Uji SPSS 
1. Tabel Frekuensi 
 

Gaya_Pola_Asuh_Dominan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Otoriter 11 14.3 14.3 75.3 

Demokratis 58 75.3 75.3 85.7 

Permisif 8 10.4 10.4 100.0 
Total 77 100.0 100.0   

 
Perkembangan_Identitas_Diri_Dominan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Identitas 

Moratorium 9 11.7 11.7 11.7 

Identitas 
Forclosure 9 11.7 11.7 23.4 

Identitas Diffusion 6 7.8 7.8 31.2 

Identitas 
Achievement 53 68.8 68.8 100.0 

Total 77 100.0 100.0   
 
 
 
 

Status Ekonomi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tinggi 28 36.4 36.4 36.4 

Sangat Tinggi 49 63.6 63.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0   
 
 
 
 
 
 
 



 
25 

 

  

2.Tabel Spearman Rank Korelasi 
 

Correlations 

  
Gaya_Pola_A
suh_Dominan 

Perkembangan_Iden
titas_Diri_Dominan 

Stat
us 

Eko
nom

i 
Spear
man's 
rho 

Gaya_Pola_Asuh_D
ominan 

Corre
lation 
Coeff
icient 

1.000 .331** .033 

Sig. 
(2-
tailed
) 

  .003 .776 

N 77 77 77 
Perkembangan_Iden
titas_Diri_Dominan 

Corre
lation 
Coeff
icient 

.331** 1.000 -
.051 

Sig. 
(2-
tailed
) 

.003   .658 

N 77 77 77 
Status Ekonomi Corre

lation 
Coeff
icient 

.033 -.051 1.00
0 

Sig. 
(2-
tailed
) 

.776 .658   

N 77 77 77 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Tabel Silang 
Gaya_Pola_Asuh_Dominan * Perkembangan_Identitas_Diri_Dominan 

Crosstabulation 

  

Perkembangan_Identitas_Diri_Domi
nan 

Tota
l 

Identita
s 

Morato
rium 

Identit
as 

Forclo
sure 

Identi
tas 

Diffus
ion 

Identitas 
Achieve

ment 
Gaya_Pola_Asuh_
Dominan 

Otorite
r 

Co
unt 4 1 1 5 11 

% 
of 
Tot
al 

5.2% 1.3% 1.3% 6.5% 14.3
% 

Demok
ratis 

Co
unt 4 6 3 45 58 

% 
of 
Tot
al 

5.2% 7.8% 3.9% 58.4% 75.3
% 

Permisi
f 

Co
unt 1 2 2 3 8 

  % 
of 
Tot
al 

1.3% 2.6% 2.6% 3.9% 10.4
% 

Total Co
unt 9 9 6 53 77 

% 
of 
Tot
al 

11.7% 11.7% 7.8% 68.8% 100.
0% 

 
Status Ekonomi * Perkembangan_Identitas_Diri_Dominan Crosstabulation 

  

Perkembangan_Identitas_Diri_Dominan 

Total 

Identitas 
Moratoriu

m 

Identitas 
Forclosu

re 

Identita
s 

Diffusio
n 

Identitas 
Achieveme

nt 
Status 
Ekono
mi 

Tingg
i 

Coun
t 5 3 1 19 28 

% of 6.5% 3.9% 1.3% 24.7% 36.4% 
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Total 
Sang
at 
Tingg
i 

Coun
t 4 6 5 34 49 

% of 
Total 5.2% 7.8% 6.5% 44.2% 63.6% 

Total Coun
t 9 9 6 53 77 

% of 
Total 11.7% 11.7% 7.8% 68.8% 100.0

% 
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Lampiran 14. Lembar bimbingan  
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Lampiran 15. Form pengajuan Judul  
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Lampiran 13. Lembar Kesediaan menjadi pembimbing 
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Lampiran 14. Lembar pengajuan seminar proposal 
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Lampiran 15. Lembar revisi Ujian seminar proposal 
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Lampiran 19. Lembar Revisi Ujian Seminar Hasil 
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