PREDIKSI MORTALITAS PASIEN CEDERA KEPALA
DENGAN MENGGUNAKAN RTS DAN NTS DI RSUD MARDI
WALUYO KOTA BLITAR

KARYA TULIS ILMIAH

SUKMA SEKAR AYU ASMARA
NIM: P17230223035

»
“

KEMENTRIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN BLITAR
2025



PREDIKSI MORTALITAS PASIEN CEDERA KEPALA
DENGAN MENGGUNAKAN RTS DAN NTS DI RSUD MARDI
WALUYO KOTA BLITAR

Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
program pendidikan keperawatan di Program Studi Diploma 3 Keperawatan Blitar
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

SUKMA SEKAR AYU ASMARA
P17230223035

KEMENTRIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN BLITAR
2025

il



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis [lmiah

“Prediksi Mortalitas Pasien Cedera Kepala Dengan Menggunakan RTS dan NTS
di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar”

Disusun Oleh :
SUKMA SEKAR AYU ASMARA

NIM: P17230223035

Mengetahui Blitar, 11 Juni 2025

Ketua Program Studi D3 Keperawatan Blitar Pembimbing,

1!-w~ tl .. -I [ll; E]EIS 1 w'
NIP. 197109221996032001 NIR]8:404062023212043

il



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

* PREDIKSI MORTALITAS PASIEN CEDERA KEPALA DENGAN
MENGGUNAKAN RTS DAN NTS DI RSUD MARDI WALUYO KOTA
BLITAR™

Disusun oleh:
SUKMA SEKAR AYU ASMARA
NIM: P17230223035

Telah dipertahankan dalam
Seminar di depan Tim Penguji

Pada Tanggal : 13 Juni 2025

SUSUNAN TIM PENGUJI

Ns. Tri Cahyo Sepdianto,M.Kep.Sp.KMB CGoossmposovmmensXidiansmsss

NIP. 197609282001121002

Anggota,

Ns. Dewi Rachmawati.,M.Kep.
NIP. 198404062023212043

Malang, 13 Juni 2025
Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

NIP. 197608102002122001

v



HALAMAN PERNYATAAN ORSINILITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber
baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama : Sukma Sekar Ayu Asmara

NIM : P17230223035

Tanda Tangan R

Tanggal : 13 Juni 2025
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ABSTRAK

Latar belakang : Penilaian dini terhadap tingkat cedera sangat penting untuk
menentukan prognosis dan penanganan yang tepat. Terdapat beberapa alat untuk
memprediksi resiko mortalitas yang dapat di gunakan di Instalasi Gawat Darurat
(IGD) yaitu Revised Trauma Score (RTS) dan New Trauma Score (NTS), yang
menilai kondisi fisiologis pasien dengan menggunakan parameter vital seperti
tingkat kesadaran, tekanan darah sistolik, frekuensi pernapasan, dan saturasi
oksigen. Tujuan : Untuk mengetahui prediksi mortalitas pasien cedera kepala
berdasarkan penggunaan Revised Trauma Score (RTS) dan New Trauma Sore
(NTS) dalam memprediksi prognosis dan outcome pasien. Metode Penelitian :
Menggunakan metode deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 41 pasien
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, data dikumpulkan melalui
lembar observasi RTS dan NTS kemudiam dianalisis secara deskriptif. Hasil
Penelitian : Dengan penilaian RTS hasilnya 61% pasien memiliki mortalitas
ketegori perawatan yang tertunda, 20% memiliki mortalitas kategori intervensi
tetapi pasien dapat menunggu beberapa waktu, 18% memiliki mortalitas kategori
intervensi segera. Sedangkan penilaian NTS hasilnya 68% memiliki mortalitas
kategori resiko rendah, 30% memiliki mortalitas kategori menengah dan 2%
memiliki mortalitas kategori tinggi. Kesimpulan : Kedua skor dapat digunakan
secara efektif untuk menilai prognosis dan menentukan prioritas tatalaksana
pasien trauma kepala pada fase awal penanganan. Diharapkan dapat
diintegrasikan kalkulasi RTS dan NTS dalam sistem rekam medis elektronik
(EMR), juga sebagai bagian dari algoritma standar triase dan penanganan trauma
di IGD.

Kata kunci : Cedera kepala, prediksi mortalitas, Revised Trauma Score (RTS),
New Trauma Score (NTS), IGD.
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PREDICTION OF MORTALITY OF HEAD INJURY PATIENTS USING
REVISED TRAUMA SCORE (RTS) AND NEW TRAUMA SCORE (NTS) IN
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ABSTRACT

Background: Early assessment of the level of injury is very important to
determine the prognosis and appropriate treatment. There are several tools to
predict the risk of mortality that can be used in the Emergency Room (IGD),
namely the Revised Trauma Score (RTS) and New Trauma Score (NTS), which
assess the patient's physiological condition using vital parameters such as level of
consciousness, systolic blood pressure, respiratory rate, and oxygen saturation.
Objective: To determine the prediction of mortality of head injury patients based
on the use of the Revised Trauma Score (RTS) and New Trauma Score (NTS) in
predicting the prognosis and outcome of patients. Research Methods: Using
description methods with 41 respondents selected using purposive sampling
techniques, data were collected through RTS and NTS observation sheets and then
analyzed descriptively. Research Results: With the RTS assessment, the results
were 61% of patients had delayed care category mortality, 20% had intervention
category mortality but patients could wait some time, 18% had immediate
intervention category mortality. While the NTS assessment results were 68% had
low-risk category mortality, 30% had medium category mortality and 2% had high
category mortality. Conclusion: Both scores can be used effectively to assess
prognosis and determine management priorities for head trauma patients in the
early stages of treatment. It is expected that the RTS and NTS calculations can be
integrated into the electronic medical record (EMR) system, as well as part of the
standard triage and trauma management algorithm in the ER.

Keywords: Head injury, mortality prediction, Revised Trauma Score (RTS), New
Trauma Score (NTS), ER.
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