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Lampiran  1 Jadwal Penyusunan  Skripsi Tahun Akademik 2023-2024 

No Kegiatan 

Agu 2023 Sep 2023 Okt 2023 Nov 2023 Des 2023 Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Mei 2024  Jun 2024 Juli 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul dengan 

pembimbing 

                                                

2. Pengajuan dan verifikasi judul                                                 

3. Penelusuran literatur dan 

pengembangan  

                                                

4. Seminar                                                  

5. Revisi dan persetujuan penguji 

dan pembimbing 

                                                

6. Pengajuan izin penelitian                                                 

7. Pelaksanaan penelitian                                                 

8. Penulisan laporan penelitian                                                 

9. Pelaksanaan ujian skripsi                                                 

10. Revisi laporan skripsi                                                 

11. Penyerahan laporan skripsi                                                 
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Lampiran  2 Surat Layak Etik 
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Lampiran  3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  4 Surat Selesai penelitian
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Dengan Hormat, 

Saya Umi Hamipa, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan melaksanakan 

penelitian mengenai Intensitas Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mental dan 

Status Gizi Remaja Putri Kelas X di SMAN 8 Kota Malang. Penelitian ini dilakukan 

untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

Intensitas Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mental dan Status Gizi Remaja 

Putri Kelas X di SMAN 8 Kota Malang. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti 

memohon kesediaan siswi kelas X untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjamin kerahasiaan segenap 

jawaban yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi tersebut untuk 

kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang kesehatan. 

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi untuk 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya sediakan. Atas kesediaan menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Malang, 17 Mei 2024 

                                                                       Hormat saya 

 

 

   

                                                                           Umi Hanipa 

                                                                                            NIM. P17311235001 

 

  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Lampiran  5 Surat Permohonan Menjadi 

Responden 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

1. Saya adalah Umi Hanipa, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta saudari 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Intensitas 

Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mental dan Status Gizi Remaja Putri 

Kelas X di SMAN 8 Kota Malang” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

Intensitas Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mental dan Status Gizi 

Remaja Putri Kelas X di SMAN 8 Kota Malang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian pertanyaan berupa kuesioner 

intensitas gadget sejumlah 29 pertanyaan, kuesioner yang berisi tentang 

penilaian Kesehatan mental sejumlah 25 pertanyaan dan pengukuran 

antropometri (berat badan dan tinggi badan).  Pengisian dan pemeriksaan ini 

membutuhkan waktu kurang lebih 45 menit, sehingga dapat memahami dan 

menjawab pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak 

memberikan perlakuan tertentu kepada saudari. Saudari mungkin akan merasa 

tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam penelitian ini untuk 

mengisi kuesioner kurang lebih 45 menit, tetapi tidak perlu khawatir peneliti 

bersedia mengganti waktu dengan sebuah cidera mata yang bermanfaat untuk 

saudari. 

5. Keuntungan yang diperoleh saudari jika mengikuti penelitian ini, dapat 

mengetahui intensitas penggunaan hp, keadaan kesehatan mental dan status gizi 

saudari sehingga secara tidak langsung sangat bermanfaat untuk menjaga 

kesehatan fisik dan psikis saudari. 

6. Seandainya tidak berkenan untuk menjadi responden, saudari boleh tidak 

mengikuti penelitian ini sama sekali dan tidak dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama, jati diri, dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti. 

8. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Umi Hanipa dengan nomor yang dapat dihubungi 

085855131833 sebagai peneliti. 

 

Peneliti 

 

Umi Hanipa 

 

Lampiran  6 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) mengikuti penelitian 
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Lampiran  7 Informed Consent 

 INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………. 

Umur  : …………………………………………. 

Pendidikan : …………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………. 

Menyatakan bersedia/tidak bersedia⃰ ) untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama  : Umi Hanip 

NIM  : P17311235001 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Dengan judul “Intensitas Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mental dan Status 

Gizi Remaja Putri Kelas X di SMAN 8 Kota Malang”. Peneliti telah menjelaskan 

secara rinci mengenai prosedur dan penelitian yang akan dilakukan. Saya telah 

mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Dengan surat persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

(…………………………..) 

Malang,…………….2023 

Yang Membuat Persetujuan 

 

 

 

 

(…………………………..) 

 

 

Mengetahui, 

Pelaksana Peneliti 

 

 

 

(Umi Hanipa) 

*) Coret yang tidak perlu  
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1) Kuesioner Intensitas Penggunaan Gadget (Sosial Networking Time Use 

Scale (SONTUS)) 
Petunjuk pengisian: Gunakan skala di bawah ini untuk menggambarkan seberapa 

sering Anda menggunakan situs jejaring sosial (SNS), seperti Facebook, Instagram, 

WhatsApp, Twitter, Youtube, Line, Pinterest, dll., selama 1 minggu terakhir dalam 

situasi dan tempat sebagai berikut:  

 

1 Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya.  

2 Saya tidak pernah menggunakan SNS selama minggu terakhir.  

3 Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi < 10 

menit 

4 Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi 10-30 

menit. 

5 Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi > 30 

menit  

6 Saya menggunakan SNS 2-3 kali selama minggu terakhir dengan durasi < 10 

menit  

7 Saya menggunakan SNS 2-3 kali minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit  

8 Saya menggunakan SNS 2-3 kali selama minggu terakhir dengan durasi >30  

menit 

9 Saya menggunakan SNS >3 kali selama minggu terakhir dengan durasi <10 

menit  

10 Saya menggunakan SNS >3 kali selama minggu terakhir dengan durasi 10-30 

menit  

11 11= Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30 

menit. 

Berikan tanda centang (√) pada pernyataan berikut sesuai skala yang tersedia dengan 

jujur. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban 

 

Lampiran  8 Instrumen Penelitian 
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No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Saat berada di seminar/ workshop atau program penelitian.            

2. Saat berada di rumah sedang beristirahat.            

3. Saat ingin mengurangi stress mental/ beban pikiran.            

4. Saat pergi ke stadion untuk menonton pertandingan sepak bola, basket, 
 

dll. 

           

5. Saat sedang mengerjakan tugas sekolah atau tugas kantor di rumah.            

6. Saat sedang menunggu seseorang (misalnya: teman) di tempat janjian.            

7. Saat sedang mendengarkan musik, radio, ajaran rohani (khotbah, dakwah), 
 

dll. 

           

8. Setelah melalui stress berat.            

9. Saat sedang dalam rapat/ pertemuan resmi.            

10. Saat mendengarkan kuliah/pelajaran di kelas.            

11. Ketika ingin menjaga hubungan dengan teman lama.            

12. Saat hendak tidur.            

13. Saat sedang membaca di perpustakaan untuk tujuan akademis, misalnya 
 

referensi untuk sekolah/kuliah. 

           

14. Saat berada di tempat reparasi/ bengkel.            
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15. Saat ingin mengurangi stress emosional (iritabilitas, kecemasan, depresi).            

16. Saat ingin mengurangi tekanan akibat rutinitas sehari-hari.            

17. Saat berada di perkumpulan sosial, seperti acara pernikahan, pesta ulang 
tahun, resepsi, dll. 

           

18. Saat membutuhkan untuk berkomunikasi dengan keluarga dan teman.            

19. Saat berada di tempat ibadah (misalnya gereja, masjid) dan aktivitas 
seperti khotbah/ doa belum dimulai. 

           

20. Saat ingin mengetahui lebih lanjut tentang orang yang sebelumnya 
dijumpai offline. 

           

21. Saat bersama dengan teman/ keluarga/ kolega untuk bersenang-senang.            

22. Saat sedang menonton TV (berita, film, acara olahraga, dll).            

23. Saat di bioskop untuk menonton film.            

24. Saat menjadi penumpang di mobil/ bis/ kereta minimal 2 menit.            

25. Saat ingin menemukan orang yang sudah lama tidak dijumpai.            

26. Saat menunggu atasan/ dosen Anda di kantornya ketika mereka tidak 
memperhatikan Anda setelah setidaknya 2 menit. 

           

27. Saat ingin melupakan permasalahan keuangan yang Anda alami.            

28. Saat sedang online untuk mengerjakan tugas sekolah/ kuliah.            

29. Saat menonton video terkait akademik/ pekerjaan Anda.            
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Penilaian Sosial Networking Time Use Scale (SONTUS) diturunkan dari lima 

komponen. Jumlah kelima komponen tersebut menghasilkan skor global  yang 

berkisar antara 5 sampai 23. Coding untuk setiap item pertanyaan di SONTUS 

adalah sebagai berikut: 

1 = jika responden memilih skala Likert 1-3 
 

2 = jika responden memilih skala Likert 4-6 
 

3 = jika responden memilih skala Likert 7-9 
 

4 = jika responden memilih skala Likert 10-11 
 

Komponen 1 : penggunaan saat relaksasi dan waktu luang 
 

Jumlah skor item no. 2, 6, 7, 12, 14, 21, 22, 24, dan 26 Skor Komponen 1 

9-12 1 

13-16 2 

17-20 3 

21-24 4 

25-28 5 

29-32 6 

>32 7 

 

 

Komponen 2 : Periode/ waktu penggunaan terkait kegiatan akademis 
 

Jumlah skor item no. 1, 5, 10, 13, 28, dan 29 Skor Komponen 2 

6-9 1 

10-13 2 

14-17 3 

18-21 4 

>21 5 
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Komponen 3 : Penggunaan terkait tempat umum 
 

Jumlah skor item no. 4, 9, 17, 19, dan 23 Skor Komponen 3 

5-8 1 

9-12 2 

13-16 3 

17-20 4 

 

 

Komponen 4 : Penggunaan terkait/ saat stress 
 

Jumlah skor item no. 3, 8, 15, 16, dan 27 Skor Komponen 4 

5-8 1 

9-12 2 

13-16 3 

17-20 4 

 

 

Komponen 5 : Motivasi penggunaan 
 

Jumlah skor item no. 11, 18, 20, dan 25 Skor Komponen 5 

4-7 1 

8-11 2 

>11 3 

 

 

Interpretasi skor global 

SONTUS: Jumlah skor 

kelima komponen: 

Interpretasi: 

1.   Skor 5-9 mengindikasikan intensitas penggunaan rendah. 
 

2.   Skor 10-14 mengindikasikan intensitas penggunaan sedang. 
 

3.   Skor 15-19 mengindikasikan intensitas penggunaan tinggi. 
 

4.   Skor >19 mengindikasikan intensitas penggunaan sangat tinggi. 
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2) Instrumen Kesehatan Mental 

 

SKORING DETEKSI DINI MASALAH EMOSI DAN PERILAKU DENGAN 

MENGGUNAKAN KUESIONER KEKUATAN DAN KELEMAHAN 

(STRENGTHS AND DIFFICULTIES QUESTIONNAIRE-SDQ) 

 

Untuk setiap pernyataan, beri tanda pada kotak tidak benaar, agak benar atau selalu 

benar. Akan sangat membantu peneliti apabila bersedia menjawab semua pernyataan 

sebaik mungkin. Berikan jawaban sebagaimana sesuatu telah terjadi pada diri sendiri 

selama enam bulan terakhir. 

 

Nama :       Laki-laki/Perempuan 

Tanggal Lahir: 

 

  TB AG SB 

1. 
Saya berusaha baik keapada orang lain. Saya peduli dengan perasaan mereka 

(pro) 
   

2. 
Saya gelisah, saya tidak dapat diam untuk waktu lama (H)    

3. 
Sya sering sakit kepala,sakit perut atau macam-macam sakit lainnya (E)    

4. 
Kalau saya memiliki mainan, CD, atau makanan, Saya biasanya berbagi dengan 

orang lain (Pro) 
   

5. 
Saya menjadi sangat marah dan sering tidak dapat mengendalikan kemarahan 

saya (C) 
   

6. 
Saya lebih suka sendiri daripada bersama dengan orang yang seusiaku (P)    

7. 
Saya biasanya melakukan apa yang diperintahkan oleh orang lain (C)    

8. 
Saya banyak merasa cemas atau khawatir terhadap apapun (E)    

9. 
Saya selalu siap menolong jika seseorang terluka, kecewa atau merasa sakit 

(Pro) 
   

10. 
Bila sedang gelisah atau cemas, badan saya sering bergerak-gerak tanpa saya 

sadari (H) 
   

11. 
Saya mempunyai satu orang teman baik atau lebih (P)    

12. 
Saya sering bertengkar dengan orang lain. Saya dapat memaksa orang lain 

melakukan apa yang saya inginkan (C) 
   

13. 
Saya sering merasa tidak bahagia, sedih atau menangis (E)    

14. 
Orang lain seusia saya umumnya menyukai saya (P)    

15. 
Perhatian saya mudah teralih, saya sulit untuk memusatkan perhatian pada 

apapun (H) 
   

16. 
Saya merasa gugup dalam situasi baru, saya mudah kehilangan rasa percaya diri 

(E) 
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17. 
Saya bersikap baik terhadap anak – anak yang lebih muda dari saya (Pro)    

18. 
Saya sering dituduh berbohong atau berbat curang (C)    

19. 
Saya sering diganggu atau dipermainkan oleh anak – anak atau remaja lainnya 

(P) 
   

20. 
Saya sering menawarkan diri untuk membantu orang lain (orang tua, guru , anak 

- anak) (Pro) 
   

21. 
Saya berpikir terlebih dahulu akibat yang akan terjadi, sebelum berbuat atau 

melakukan sesuatu (H) 
   

22. 
Saya mengambil barang yang bukan milik saya dari rumah, sekolah atau dari 

mana saja (C) 
   

23. 
Saya lebih mudah berteman dengan orang dewasa daripada dengan seusia saya 

(P) 
   

24. 
Banyak yang saya takuti, saya mudah menjadi takut (E)    

25. 
Saya menyelesaikan pekerjaan yang sedang saya lakukan. Saya mempunyai 

perhatian yang baik terhadap apapun (H) 
   

 Tanda tangan : 

Tanggal Hari ini: 

 

Penilaian skor SDQ untuk usia 11-17 tahun 

 
Kategori Penilaian Kategori Berdasarkan Skor 

Normal Borderline Abnormal 

Masalah emosional  0-5 6 7-10 

Masalah Perilaku 0-3 4 5-10 

Hiperaktif 0-5 6 7-10 

Masalah teman 

sebaya 

0-3 4-5 6-10 

Prososial 6-10 5 0-4 

Skor Total 0-15 16-19 20-40 
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3) Instrumen Penilaian Status Gizi 

a) Standar Indeks Massa Tubuh Menurut Umur Anak Perempuan usia 5-18 

tahun 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2SD -1SD Median +1SD +2SD +3SD 

13 2 13.9 15.0 16.5 18.4 21.0 25.0 31.9 

13 3 13.9 15.1 16.5 18.4 21.1 25.1 32.1 

13 4 14.0 15.1 16.6 18.5 21.1 25.2 32.2 

13 5 14.0 15.2 16.6 18.6 21.2 25.2 32.3 

13 6 14.0 15.2 16.7 18.6 21.3 25.3 32.4 

13 7 14.1 15.2 16.7 18.7 21.4 25.4 32.6 

13 8 14.1 15.3 16.8 18.7 21.5 25.5 32.7 

13 9 14.1 15.3 16.8 18.8 21.5 25.6 32.8 

13 10 14.2 15.4 16.9 18.9 21.6 25.7 32.9 

13 11 14.2 15.4 17.0 18.9 21.7 25.8 33.0 

14 0 14.3 15.5 17.0 19.0 21.8 25.9 33.1 

14 1 14.3 15.5 17.1 19.1 21.8 26.0 33.2 

14 2 14.3 15.6 17.1 19.1 21.9 26.1 33.3 

14 3 14.4 15.6 17.2 19.2 22.0 26.2 33.4 

14 4 14.4 15.7 17.2 19.3 22.1 26.3 33.5 

14 5 14.5 15.7 17.3 19.3 22.2 26.4 33.5 

14 6 14.5 15.7 17.3 19.4 22.2 26.5 33.6 

14 7 14.5 15.8 17.4 19.5 22.3 26.5 33.7 

14 8 14.6 15.8 17.4 19.5 22.4 26.6 33.8 

14 9 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.7 33.9 

14 10 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.8 33.9 

14 11 14.7 16.0 17.6 19.7 22.6 26.9 34.0 

15 0 14.7 16.0 17.6 19.8 22.7 27.0 34.1 

15 1 14.7 16.1 17.7 19.8 22.8 27.1 34.1 

15 2 14.8 16.1 17.8 19.9 22.8 27.1 34.2 

15 3 14.8 16.1 17.8 20.0 22.9 27.2 34.3 

15 4 14.8 16.2 17.9 20.0 23.0 27.3 34.3 

15 5 14.9 16.2 17.9 20.1 23.0 27.4 34.4 

15 6 14.9 16.3 18.0 20.1 23.1 27.4 34.5 

15 7 15.0 16.3 18.0 20.2 23.2 27.5 34.5 

15 8 15.0 16.3 18.1 20.3 23.3 27.6 34.6 

15 9 15.0 16.4 18.1 20.3 23.3 27.7 34.6 

15 10 15.0 16.4 18.2 20.4 23.4 27.7 34.7 

15 11 15.1 16.5 18.2 20.4 23.5 27.8 34.7 
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Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2SD -1SD Median +1SD +2SD +3SD 

16 0 15.1 16.5 18.2 20.5 23.5 27.9 34.8 

16 1 15.1 16.5 18.3 20.6 23.6 27.9 34.8 

16 2 15.2 16.6 18.3 20.6 23.7 28.0 34.8 

16 3 15.2 16.6 18.4 20.7 23.7 28.1 34.9 

16 4 15.2 16.7 18.4 20.7 23.8 28.1 34.9 

16 5 15.3 16.7 18.5 20.8 23.8 28.2 35.0 

16 6 15.3 16.7 18.5 20.8 23.9 28.3 35.0 

16 7 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.3 35.0 

16 8 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.4 35.1 

16 9 15.4 16.8 18.7 21.0 24.1 28.5 35.1 

16 10 15.4 16.9 18.7 21.0 24.2 28.5 35.1 

16 11 15.4 16.9 18.7 21.1 24.2 28.6 35.2 

17 0 15.4 16.9 18.8 21.1 24.3 28.6 35.2 

17 1 15.5 17.0 18.8 21.2 24.3 28.7 35.2 

17 2 15.5 17.0 18.9 21.2 24.4 28.7 35.2 

17 3 15.5 17.0 18.9 21.3 24.4 28.8 35.3 

17 4 15.5 17.1 18.9 21.3 24.5 28.9 35.3 

17 5 15.6 17.1 19.0 21.4 24.5 28.9 35.3 

17 6 15.6 17.1 19.0 21.4 24.6 29.0 35.3 

17 7 15.6 17.1 19.1 21.5 24.7 29.0 35.4 

17 8 15.6 17.2 19.1 21.5 24.7 29.1 35.4 

17 9 15.6 17.2 19.1 21.6 24.8 29.1 35.4 

17 10 15.7 17.2 19.2 21.6 24.8 29.2 35.4 

17 11 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 0 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 1 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.4 

18 2 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.5 

18 3 15.7 17.4 19.3 21.8 25.1 29.4 35.5 

18 4 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.4 35.5 

18 5 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.5 35.5 

18 6 15.8 17.4 19.4 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 7 15.8 17.5 19.5 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 8 15.8 17.5 19.5 22.0 25.3 29.6 35.5 

18 9 15.8 17.5 19.5 22.1 25.3 29.6 35.5 

18 10 15.8 17.5 19.6 22.1 25.4 29.6 35.5 

18 11 15.8 17.5 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5 
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Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan Gelar  : Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb 

2. NIP   : 19721210 200212 2 001 

3. Pangkat dan Golongan : Penata Tingkat 1 Golongan 3d 

4. Jabatan   : Lektor 

5. Asal Institusi  : Poltekkes Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi : 

a. Rumah   : Jl. Jupri 623, Malang 

b. Telepon/ HP  : 08164296003 

c. Alamat Kantor  : Jl. Simpang Ijen No. 77c, Kota Malang 

d. Telepon Kantor : (0341) 556125 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :     

Nama  : Umi Hanipa 

NIM  : P17311235001 

Judul Skripsi : Intensitas Penggunaan Gadget dengan Kesehatan Mentas dan        

Status Gizi Remaja Putri Kelas X di SMAN 8 Kota Malang. 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

       Malang, 03 September 2023 

 

 

 

 

 

 

     

  

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Lampiran  9 Pernyataan Kesediaan Pembimbing 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 
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Lampiran  10 Master Tabel 

 

No Nama Kelas
Pengguna

an Gadget

Kesehatan 

Mental
IMT

Jumlah 

Saudara 

Kandung

Status 

Anak
Bimbel

Mengaji/ 

Kursus

Diasuh 

Oleh

Pekerjaan 

Ortu

1 R1 X-1 10 18 22.1 4 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang Tua Pedagang

2 R2 X-1 11 17 18.2 2 Tidak tunggal Ya Tidak Orang Tua Wiraswasta

3 R3 X-1 14 18 18.0 3 Tidak tunggal ya Tidak Orang Tua PNS

4 R4 X-1 11 17 20.3 3 Tidak tunggal Ya Ya Orang Tua PNS

5 R5 X-1 16 24 15.4 1 Tunggal Tidak Ya Orang Tua PNS

6 R6 X-1 19 21 16.5 1 Tunggal Tidak Ya Orang Tua PNS

7 R7 X-1 10 10 15.6 3 Tidak tunggal Tidak Ya Orang Tua Wiraswasta

8 R8 X-1 6 13 20.9 2 Tidak tunggal Ya Ya Orang Tua PNS

9 R9 X-1 17 19 18.5 2 Tidak tunggal Tudak Ya Ibu Tidak bekerja

10 R10 X-1 10 11 22.9 1 Tunggal ya Tidak Nenek TKI

11 R11 X-1 11 13 16.2 1 Tunggal ya Tidak Ibu Tidak bekerja

12 R12 X-1 6 18 21.1 2 Tidak tunggal ya Tidak Nenek TKI

13 R13 X-1 7 18 15.2 2 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang Tua wiraswasta

14 R14 X-1 7 8 17.9 2 Tidak tunggal Ya Tidak Orang Tua wiraswasta

15 R15 X-1 5 20 21.5 1 Tunggal ya Tidak Orang Tua wiraswasta

16 R16 X-2 16 19 26.6 3 Tidak tunggal ya ya Orang Tua PNS

17 R17 X-2 15 14 17.4 1 Tunggal ya ya Orang Tua swasta

18 R18 X-2 6 16 17.9 1 Tunggal Tidak ya Orang Tua swasta

19 R19 X-2 11 18 25.9 2 Tidak tunggal ya ya Orang Tua PNS

20 R20 X-2 10 7 18.8 1 Tunggal ya Tidak Orang Tua wiraswasta

21 R21 X-2 11 15 21.3 1 Tunggal ya Ya Orang Tua wiraswasta

22 R22 X-2 5 16 19.3 1 Tunggal ya ya Orang Tua PNS

23 R23 X-2 5 17 22.9 1 Tunggal ya ya Orang Tua wiraswasta

24 R24 X-2 5 12 17.6 4 Tidak tunggal ya ya Orang Tua wiraswasta

25 R25 X-2 6 17 18.9 1 Tunggal ya Tidak Orang Tua Wiraswasta

26 R26 X-2 8 11 19.7 2 Tidak tunggal Tidak ya Orang Tua wirasswasta

27 R27 X-2 10 19 18.6 1 Tunggal Tidak ya Orang Tua wirasswasta

28 R28 X-2 17 26 26.9 1 Tunggal Tidak ya Orang Tua wirasswasta

29 R29 X-2 9 17 17.1 1 Tunggal ya ya Orang Tua pns

30 R30 X-2 10 16 28.8 1 Tunggal Tidak ya Orang Tua wirasswasta

31 R31 X-3 12 11 28.1 1 Tunggal Tidak ya ibu Tidak bekerja

32 R32 X-3 8 12 22.7 2 Tidak tunggal Tidak ya Orang Tua wirasswasta

33 R33 X-3 12 10 28.6 2 Tidak tunggal ya Tidak Orang Tua wirasswasta

34 R34 X-3 6 18 19.3 2 Tidak tunggal Tidak Ya Orang Tua wirasswasta

35 R35 X-3 11 22 23.0 3 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang tua Wiraswasta

36 R36 X-3 12 10 17.8 3 Tidak tunggal Tidak ya Orang tua Wiraswasta

37 R37 X-3 17 4 20.2 3 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang tua PNS

38 R38 X-3 19 20 20.0 1 Tunggal Tidak Tidak Orang tua PNS

39 R39 X-3 20 11 20.4 1 Tunggal Tidak Tidak Orang tua PNS

40 R40 X-3 10 19 15.9 2 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang tua PNS

41 R41 X-3 10 16 19.6 2 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang tua Wiraswasta

42 R42 X-3 8 10 24.5 3 Tidak tunggal Ya Tidak Orang tua Wiraswasta

43 R43 X-3 12 10 15.2 4 Tidak tunggal Tidak Tdak Orang tua PNS

44 R44 X-3 11 9 27.1 1 Tunggal Tidak Ya Ibu Tidak bekerja

45 R45 X-3 12 12 22.0 4 Tidak tunggal Tidak Ya Ibu Tidak bekerja

46 R46 X-4 9 4 16.9 1 Tunggal Tidak Tidak Orang tua wiraswasta

47 R47 X-4 14 16 25.8 2 Tidak tunggal Tidak Ya Orang tua wiraswasta

48 R48 X-4 6 22 18.5 1 Tunggal Ya Tidak Orang tua wiraswasta

49 R49 X-4 12 9 22.0 1 Tunggal Tidak Tidak Orang tua wirausaha

50 R50 X-4 13 15 17.2 1 Tunggal Ya Tidak Orang tua PNS

51 R51 X-4 13 10 27.3 1 Tunggal Ya Tidak Orang tua wiraswasta

52 R52 X-4 10 18 22.7 1 Tunggal Ya Ya Orang tua wiraswasta

53 R53 X-4 10 11 21.1 2 Tidak tunggal Tidak tidak Orang Tua PNS

54 R54 X-4 13 8 17.1 2 Tidak tunggal Tidak Ya Nenek Wiraswasta

55 R55 X-4 16 10 18.0 2 Tidak tunggal Tidak Tidak Nenek Wiraswasta

56 R56 X-4 12 22 19.2 3 Tidak tunggal Tidak Tidak orang tua pns

57 R57 X-4 7 5 17.2 3 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang tua Wiraswasta

58 R58 X-4 11 17 17.9 3 Tidak tunggal tidal tidak orang tua Pedagang

59 R59 X-4 12 16 20.8 1 Tunggal Tidak tidak orang tua Wiraswasta

60 R60 X-4 15 20 23.1 1 Tunggal Tidak tidak orang tua Wiraswasta

61 R61 X-5 16 29 34.0 2 Tidak tunggal tidak ya Orang Tua wiraswasta

62 R62 X-5 5 6 25.2 2 Tidak tunggal tidak tidak Orang Tua wiraswasta

63 R63 X-5 10 19 23.2 3 Tidak tunggal tidak tidak Orang Tua wiraswasta

64 R64 X-5 12 8 19.1 4 Tidak tunggal Tidak Tidak Orang Tua PNS

65 R65 X-5 7 12 19.7 3 Tidak tunggal Tidak ya Orang Tua wiraswasta

66 R66 X-5 9 17 18.1 3 Tidak tunggal tidak tidak Orang Tua Wiraswasta

67 R67 X-5 8 10 20.2 4 Tidak tunggal Tidak Tidak Orangtua PNS

68 R68 X-5 8 16 13.6 1 Tunggal tidak ya Orangtua wiraswasta

69 R69 X-5 5 17 24.6 3 Tidak tunggal Tidak Tidak Orangtua Wiraswasta

70 R70 X-5 6 12 17.3 4 Tidak tunggal tidak ya Orangtua wiraswasta

MASTER TABEL INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET DENGAN KESEHATAN MENTAL DAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI KELAS X DI SMAN 8 

KOTA MALANG
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71 R71 X-5 10 19 26.5 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua wirausaha

72 R72 X-5 10 5 27.6 2 Tidak tunggal ya tidak Orangtua PNS

73 R73 X-5 8 15 20.5 2 Tidak tunggal ya tidak Orangtua PNS

74 R74 X-5 8 17 18.0 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua swasta

75 R75 X-5 18 23 18.1 1 Tunggal Tidak tidak Orangtua wiraswasta

76 R76 X-5 13 18 22.2 2 Tidak tunggal ya tidak Orangtua Wiraswasta

77 R77 X-6 11 9 17.1 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua petani

78 R78 X-6 12 18 19.6 3 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua wiraswasta

79 R79 X-6 8 9 22.0 3 Tidak tunggal ya tidak Orangtua wiraswasta

80 R80 X-6 14 11 18.3 2 Tidak tunggal Ya tidak Orangtua pns

81 R81 X-6 11 13 17.7 1 Tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

82 R82 X-6 8 9 16.0 1 Tunggal tidak tidak Orangtua buruh harian

83 R83 X-6 23 20 19.4 1 Tunggal tidak ya Orangtua wiraswasta

84 R84 X-6 11 7 21.0 2 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

85 R85 X-6 12 2 29.0 2 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

86 R86 X-6 13 19 20.1 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

87 R87 X-6 10 21 20.2 2 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

88 R88 X-6 11 13 17.9 3 Tidak tunggal tidak ya Orangtua wiraswasta

89 R89 X-6 10 13 22.9 3 Tidak tunggal tidak ya Orangtua wiraswasta

90 R90 X-6 5 10 16.8 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua wiraswasta

91 R91 X-6 5 9 17.3 1 Tunggal ya tidak Orangtua pns

92 R92 X-7 12 18 18.7 3 Tidak tunggal ya ya Orangtua Wiraswasta

93 R93 X-7 7 14 23.6 1 Tunggal tidak tidak Orangtua buruh harian

94 R94 X-7 9 15 20.3 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua buruh harian

95 R95 X-7 6 15 23.8 2 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

96 R96 X-7 5 10 17.5 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

97 R97 X-7 8 11 16.4 2 Tidak tunggal Ya tidak Orangtua Wiraswasta

98 R98 X-7 6 13 20.0 2 Tidak tunggal tidak tidak nenek Tidak bekerja

99 R99 X-7 9 13 23.7 2 Tidak tunggal tidak tidak nenek Wiraswasta

100 R100 X-7 18 20 17.8 2 Tidak tunggal tidak tidak ibu Tidak bekerja

101 R101 X-7 6 8 28.0 2 Tidak tunggal Ya ya orang tua Wiraswasta

102 R102 X-7 8 17 22.9 3 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

103 R103 X-7 9 8 24.2 3 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

104 R104 X-7 6 12 20.4 3 Tidak tunggal tidak ya Orangtua Wiraswasta

105 R105 X-7 12 16 20.4 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

106 R106 X-7 10 15 18.0 3 Tidak tunggal ya tidak Orangtua Wiraswasta

107 R107 X-8 7 5 20.0 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

108 R108 X-8 9 9 17.7 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

109 R109 X-8 6 12 20.5 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

110 R110 X-8 10 17 22.2 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

111 R111 X-8 5 13 22.4 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

112 R112 X-8 17 15 20.0 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

113 R113 X-8 6 9 16.4 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

114 R114 X-8 12 15 22.3 1 Tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

115 R115 X-8 9 12 31.1 1 Tunggal ya tidak Orangtua Wiraswasta

116 R116 X-8 8 13 15.4 2 Tidak tunggal ya tidak Orangtua pedagang

117 R117 X-8 12 13 15.8 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

118 R118 X-8 14 20 19.6 1 Tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

119 R119 X-8 12 16 22.3 1 Tunggal ya ya Orangtua pedagang

120 R120 X-8 9 9 16.0 1 Tunggal Ya tidak Orangtua Wiraswasta

121 R121 X-8 11 10 17.7 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

122 R122 X-9 7 11 21.4 2 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

123 R123 X-9 15 16 16.6 3 Tidak tunggal tidak tidak Orangtua Wiraswasta

124 R124 X-9 8 6 18.1 1 Tunggal Tidak Ya Orangtua Swasta

125 R125 X-9 20 24 27.1 1 Tunggal Tidak tidak nenek Wiraswasta

126 R126 X-9 17 18 21.8 2 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua Wiraswasta

127 R127 X-9 8 13 20.0 2 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua Wiraswasta

128 R128 X-9 13 23 25.6 2 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua Wiraswasta

129 R129 X-9 10 11 16.2 3 Tidak tunggal Ya tidak Orangtua Pedagang

130 R130 X-9 14 16 21.5 1 Tunggal Ya tidak Orangtua pedagang

131 R131 X-9 15 20 17.4 1 Tunggal Ya tidak Orangtua Wiraswasta

132 R132 X-9 12 13 22.7 2 Tidak tunggal Ya ya Orangtua Wiraswasta

133 R133 X-9 7 7 21.8 2 Tidak tunggal Ya tidak Orangtua Wiraswasta

134 R134 X-9 5 12 21.9 3 Tidak tunggal Ya ya Orangtua Wiraswasta

135 R135 X-9 9 6 23.1 3 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua Wiraswasta

136 R136 X-9 8 12 23.7 3 Tidak tunggal Tidak tidak Orangtua Wiraswasta

137 R137 X-9 9 7 17.0 3 Tidak tunggal ya tidak ibu Tidak bekerja
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Lampiran  11 Output Software Pengolahan Data 

Statistics 

 Kat_Mental Kat_Gadget Ket_Gizi 

N Valid 137 137 137 

Missing 0 0 0 

Mean 1.57 1.74 1.34 

Std. Error of Mean .061 .065 .063 

Median 1.00 2.00 1.00 

Mode 1 2 1 

Std. Deviation .715 .758 .740 

Variance .512 .574 .548 

Range 2 3 3 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 4 4 

Sum 215 239 183 

 

Kat_Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 77 56.2 56.2 56.2 

Borderline 42 30.7 30.7 86.9 

abnormal 18 13.1 13.1 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

Kat_Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 58 42.3 42.3 42.3 

sedang 59 43.1 43.1 85.4 

tinggi 17 12.4 12.4 97.8 

sangat tinggi 3 2.2 2.2 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 
Ket_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 111 81.0 81.0 81.0 

Kurang 8 5.8 5.8 86.9 

Berlebih 16 11.7 11.7 98.5 

Obesitas 2 1.5 1.5 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 
Correlations 

 Kat_Gadget Ket_Gizi Kat_Mental 

Spearman's rho Kat_Gadget Correlation Coefficient 1.000 .182* .404** 

Sig. (2-tailed) . .033 .000 

N 137 137 137 

Ket_Gizi Correlation Coefficient .182* 1.000 .078 

Sig. (2-tailed) .033 . .363 

N 137 137 137 

Kat_Mental 

 

Correlation Coefficient .404** .078 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .363 . 

N 137 137 137 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Kat_Gadget * Kat_Mental Crosstabulation 

 
Kat_Mental 

Total Normal Borderline abnormal 

Kat_Gadget Rendah 43 13 2 58 

sedang 29 25 5 59 

tinggi 4 4 9 17 

sangat tinggi 1 0 2 3 

Total 77 42 18 137 

 
Kat_Gadget * Ket_Gizi Crosstabulation 

 
Ket_Gizi 

Total Normal Kurang Berlebih Obesitas 

Kat_Gadget Rendah 52 3 2 1 58 

sedang 44 4 11 0 59 

tinggi 13 1 2 1 17 

sangat tinggi 2 0 1 0 3 

Total 111 8 16 2 137 

 

 
Final Results 
Path Coefficients 

  
Intensitas Penggunaan 

Gadget 

Kesehatan 

Mental 

Status 

Gizi 

Intensitas Penggunaan Gadget   0.448 0.079 

Kesehatan Mental     0.042 

Status Gizi       

 

Indirect Effects 
Total Indirect Effects 

  

Intensitas 

Penggunaan 

Gadget 

Kesehatan 

Mental 

Status 

Gizi 

Intensitas Penggunaan Gadget     0.019 

Kesehatan Mental       

Status Gizi       

 

 

 

Specific Indirect Effects 
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Specific 

Indirect 

Effects 

Intensitas Penggunaan Gadget -> Kesehatan Mental -> Status Gizi 0.019 

 

Total Effects 

  

Intensitas 

Penggunaan 

Gadget 

Kesehatan 

Mental 

Status 

Gizi 

Intensitas Penggunaan Gadget   0.448 0.098 

Kesehatan Mental     0.042 

Status Gizi       

Outer Loadings 

  

Intensitas 

Penggunaan 

Gadget 

Kesehatan 

Mental 

Status 

Gizi 

Kesehatan Mental (Normal, Borderline, Abnormal)   1.000   

Penggunaan Gadget (Rendah, Sedang, Tinggi, Sangat tinggi) 1.000     

Status Gizi (Kurang, Normal, Berlebih, Obesitas)     1.000 

 

Quality Criteria 
R Square 

  
R 

Square 

R 

Square 

Adjusted 

Kesehatan Mental 0.201 0.195 

Status Gizi 0.011 -0.004 

 

 

Construct Reliability and Validity 

  
Cronbach's 

Alpha 

Composite 

Reliability 

Average 

Variance 

Extracted 

(AVE) 

Intensitas Penggunaan Gadget 1.000 1.000 1.000 

Kesehatan Mental 1.000 1.000 1.000 

Status Gizi 1.000 1.000 1.000 

 

Path Coefficients 

Mean, STDEV, T-Values, P-Values 

  

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

Values 

Intensitas Penggunaan Gadget -> Kesehatan 

Mental 
0.448 0.453 0.082 5.468 0.000 

Intensitas Penggunaan Gadget -> Status Gizi 0.079 0.080 0.090 0.881 0.379 

Kesehatan Mental -> Status Gizi 0.042 0.043 0.097 0.437 0.662 
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Lampiran  12 Dokumentasi Penelitian 

 
(Penjelasan Sebelum penelitian) 

 
(Penjelasan pengisian informed consent 

dan kuesioner) 
 

 

 

 
(Pengukuran ringgi badan) 

 
(Penimbangan berat badan) 

  

 
(Pengisian Kuesioner) 
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