ABSTRAK

Suparno, Syifa Khoirunnisa. 2024. Gambaran Program Pemberian Makanan
Tambahan Lokal dan Status Gizi Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronis
di Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Malang. Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbng Utama : Dr. Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep.
Pembimbing Pendamping: Lisa Purbawaning Wulandari, S.KM.,
M.Kes.

Status gizi merupakan permasalahan yang terjadi di Indonesia.
Masalah gizi tersebut dapat menyebabkan beberapa risiko pada ibu dan
janin seperti anemia, perdarahan, infeksi, berat bayi lahir rendah. Upaya
penanganan status gizi yang kurang pada ibu hamil yang dilakukan oleh
pemerintah adalah pelaksanaan program pemberian makanan tambahan
lokal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran program
pemberian makanan tambahan lokal dan status gizi ibu hamil kekurangan
energi kronis di Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. Jenis penelitian
gabungan kuantitatif dan kualitatif dengan desain diskriptif. Subjek
penelitian adalah ibu hamil yang mengikuti program pemberian makanan
tambahan lokal pada bulan Juli — September 2023. Teknik pengumpulan
data pengumpulan data sekunder dan wawanara. Berdasarkan hasil
wawancara dengan petugas puskesmas didapatkan hasil bahwa pelaksaaan
program pemberian makanan tambahan lokal sesuai dengan petunjuk
teknis tahun 2023 dan terdapat kekurangan pada bagian siklus menu,
berdasarkan hasil wawancara dengan ibu hamil yang mengikuti program
pemberian makanan tambahan lokal mengatakan bahwa program ini bagus
dan seru, serta berdasarkan analisis statistik deskriptif didapatkan hasil
bahwa ibu hamil yang mengikuti program PMT lokal di Kecamatan
Semen Kabupaten Kediri pada bulan Juli — September 2023 memiliki hasil
akhir status gizi baik sebesar 78% berdasarkan ukuran Lingkar Lengan
Atas dan memiliki kenaikan berat badan yang sesuai dengan rekomendasi
sebesar 88%.
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